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Resum executiu

La popularitzacié de les curses per muntanya ha crescut a un ritme que pot posar en
perill la conservacié d'alguns espais naturals pels quals transcorren. La tendencia a rea-
litzar aquestes activitats en paisatges atractius ha conduit, en moltes ocasions, a utilitzar
com a escenari espais naturals protegits. Les autoritzacions atorgades per les adminis-
tracions ambientals s'ajustaven a plantejaments diversos, atés que no s'ha produit una
tasca de reflexié en comu.

Per tot aixo, en l'actualitat hi ha una amplia coincidéncia entre les administracions que
gestionen els espais naturals, les entitats federatives i altres col-lectius en la necessitat
de la seva regulacié per tal de mantenir tant els beneficis que produeix aquesta activi-
tat esportiva com la conservacié del medi en el qual tenen lloc aquestes proves, i que
constitueix I'objectiu fonamental de la seva existencia com a espais protegits. En aquest
sentit, EUROPARC-Espanya va constatar la preocupacié que aquest fenomen esta ge-
nerant entre els seus membres, responsables de la gestié d'aquests espais protegits. La
Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada també va manifestar la seva in-
quietud per les repercussions negatives que aquests esdeveniments podrien estar pro-
vocant en les muntanyes espanyoles. Finalment, 'Assemblea 'EUROPARC-Espanya
va proposar, en la reunié de juny de 2015, crear un grup de treball FEUROPARC-Espa-
nya per abordar aquesta problematica. Aquest grup va comptar amb el suport econdmic
de la Diputacié de Barcelona i el Govern basc, i també amb la col-laboracié de la FEDME.

Els objectius d'aquest grup de treball van ser:

— Analitzar les dimensions actuals del fenomen de les curses per muntanya en els
espais naturals protegits espanyols.

— lIdentificar iniciatives, ja en marxa, relacionades amb la regulacié, el seguiment i
I'avaluacié dels possibles impactes ambientals i econdmics que generen aques-
tes curses.

— Elaborar una guia de bones practiques ambientals per al desenvolupament de les
curses per muntanya en espais protegits.

Segons les dades aportades per les administracions ambientals, membres ’EURO-
PARC-Espanya, el nombre total de curses per muntanya i altres activitats col-lectives i
organitzades que transcorre per espais naturals protegits en quée els participants van a
peu i per un itinerari fixat per l'organitzacié (caminades, marxes, maratons, cros, triatlé/
duatlé de muntanya) supera les 1.100, i la xifra de participants en aquests esdeve-
niments superaria els 246.000. Es segur que se celebren moltes més proves en els
nostres espais naturals i que la xifra de participants és molt més gran, perd hi ha un
percentatge no registrat ni computat per les administracions ambientals.
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En aquesta tessitura, les paraules clau sén ordenacié i regulacié. Aquest és precisa-
ment el plantejament d'aquesta guia: no prohibir la celebracié de curses per muntanya,
siné fer compatible el seu desenvolupament amb la conservacié dels valors patrimo-
nials dels espais pels quals discorren, aplicant, per aconseguir-ho, criteris objectius de
control i un conjunt de condicions que, si calgués, podrien arribar a ser restrictives, en
el moment d'autoritzar un esdeveniment d'aquestes caracteristiques.

L'objectiu d'aquest document és proporcionar a les entitats organitzadores, a les ad-
ministracions ambientals i als participants en aquestes proves un conjunt de criteris
orientadors que guiin el desenvolupament d'aquest tipus d'esdeveniments, que esta-
bleixin les bases per regular adequadament aquestes proves esportives mitjangant
recomanacions, I'aplicacié de criteris rigorosos o bé oportunes mesures de limitacio,
i que, en definitiva, permetin:

— Fer compatible el desenvolupament de curses per muntanya i altres activitats
esportives amb la conservacié dels valors patrimonials dels espais protegits.

— Contribuir a la conservaci¢ i difusié dels objectius i valors dels espais protegits.

- Sensibilitzar els organitzadors, els participants, els acompanyants, la poblacié local
i la societat en general sobre la transcendéncia de les arees protegides com a
llocs essencials per a la nostra salut i qualitat de vida pel fet que ens proporcionen
tota una bateria de serveis ambientals (aigua potable, aire net, regulacié del canvi
climatic, control d'inundacions i erosi6, etcétera), culturals i espirituals.

— Servir de base justificativa per a I'aprovacié de normativa sobre regulacié d'aques-
tes proves esportives en espais naturals protegits (PORN, PRUG, plans d'Us pu-
blic i altres normes).

— Minimitzar els possibles impactes sobre els recursos naturals i culturals dels es-
pais protegits on es desenvolupen aquest tipus d'esdeveniments. Fins i tot valorar
la possibilitat de no autoritzar una prova quan es verifiqui que els impactes siguin
incompatibles amb la conservacié dels recursos (alternativa zero).

- Contribuir a fer que I'experiencia dels practicants i organitzadors d’aquestes pro-
ves en espais protegits resulti satisfactoria.

— Contribuir que el fet que la practica esportiva es faci en un escenari natural pro-
tegit aporti un valor afegit al seu desenvolupament en termes d'implicacié en les
politiques d'economia rural, de conservacié i d'associacié a la imatge d'un parc
natural o nacional.

— Compatibilitzar la celebracié d'aquests esdeveniments amb I'exercici legitim de la
propietat, les activitats economiques i el gaudi d'altres usuaris.

— Aprofitar aquest moviment de persones i recursos perqué repercuteixi positi-
vament en el desenvolupament sostenible de les poblacions locals vinculades
a aquests territoris. Aixd permetra una major complicitat entre els practicants
d’aquests esports i la poblacié local.
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1 Introduccio

Els humans, per diferents motius, hem corregut des de sempre: necessitat de mi-
llorar les tactiques de caca, desplagar-se, portar noticies, gaudir de I'esforg. Els
primers jocs olimpics daten de I'any 776 abans de Crist, i entre les proves desen-
volupades hi havia el pentatld, que incloia, entre altres disciplines, les curses camp
a través. En aquella época, els anomenats “atletes” compartien, a més, un conjunt
important de valors, com el culte al cos, la preparacié psicologica per a la competi-
ci6 o el respecte als déus. La civilitzacié romana, de la qual prové el terme “esport’,
donava tanta importancia a l'activitat fisica que han arribat fins als nostres dies
frases com “mens sana in corpore sano’. Els beneficis fisics i psiquics de I'esport
han estat ampliament reconeguts al llarg de la historia, i la seva senzilla practica
ha fet que cada dia més persones de diferents cultures, races i edats el practiquin
en tot tipus de llocs.

Segons 'Enquesta d’habits esportius a Espanya 2015 (Ministeri d'Educacié, Cultura
i Esport, 2015), més de la meitat de la poblacié de 15 anys en endavant (563,5%)
va practicar esport en I'iltim any. Entre els que van practicar esport s'aprecia una
preferéncia clara per les activitats que es realitzen a I'aire lliure. Les modalitats es-
portives més practicades no sén futbol, basquet o tennis, siné ciclisme (38,7%), na-
tacié (38,5%), senderisme i muntanyisme (31,9%) i cursa a peu (30,4%). Aquesta
tendencia a fer esport a l'aire lliure reorienta la promocié d'installacions esportives
cap a les que serveixen a 'esport en el medi natural (senderisme, curses, ciclisme)
i vol millorar la salut dels ciutadans, cosa que estalvia costos al sistema sanitari.
En la mateixa linia, s’ha incrementat l'interés per les competicions dutes a terme
a l'aire lliure i, més concretament, en el medi natural. D'enca de I'any 2000 no ha
deixat de créixer el nombre de curses per muntanya celebrades a Espanya. Aquest
fenomen és ben vist per 'administracié turistica i de desenvolupament rural i pels
municipis i les comarques, ja que aquestes curses han servit per posar en valor
territoris oblidats, que han recuperat, gracies a aquestes proves, un cert dinamisme
mitjangant una activitat esportiva que es converteix en un esdeveniment turistic sin-
gular, difon el nom del territori i en produeix un redescobriment per part dels seus
propis habitants. Es indubtable que les curses per muntanya dinamitzen el turisme
rural, atés que, a més de mobilitzar organitzadors i corredors, també atreuen un
volum significatiu d'espectadors (molts sén familiars) que es desplacen per seguir
el desenvolupament de la prova. Fins i tot, de vegades, es converteixen en circuits
permanents d'entrenament.
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Tendéncia en el desenvolupament de curses per muntanya en els ultims anys
— Eleccié d'enclavaments més espectaculars, naturals, remots ...
— Augment del nombre de proves, de |a diversitat d'aquestes i del nombre de participants.

— Proves més llargues i més dures: augmenten la capacitat d'incursié en el territori, el temps de
permanencia i la possibilitat de generar-hi impactes.

— Augment de la implicacié de la iniciativa privada en l'organitzacié de les proves (possibilitat de
negoci).

— Les administracions i altres entitats, entre les quals hi ha la FEDME, han comencat a regular
i avaluar el fenomen amb I'elaboracié de criteris, condicions, estudis, actuacions, etcétera,
encaminats a ordenar i millorar el desenvolupament d'aquestes proves.

— Interes, per part de les administracions locals, en |a celebracié de proves per la repercussio
economica que tenen i per la difusié que fan de la localitat, la qual cosa les enquadra en 'ambit
del desenvolupament rural.

Segons les dades disponibles més recents, a Espanya se celebrarien prop de 1.900
curses per muntanya, en les seves multiples varietats (curses lineals, trail, ultra trail,
quildometre vertical, etcetera). Una part molt important d'aquestes curses discorren
per espais protegits. Per exemple, el cabildo de Tenerife va registrar el 2014 prop
de 60 esdeveniments esportius en espais protegits de l'illa de Tenerife, dels quals
43 van ser curses per muntanya, algunes, com la Tenerife Blue Trail —que recorre
una bona part del Parc Nacional del Teide—, amb més de 2.000 participants. Només
al Parc Nacional de la Sierra de Guadarrama (declarat el 2013) es van cérrer du-
rant I'any 2014 més de 40 proves. La mitjana de participants en aquestes curses
s'acosta als 500.

Es calcula que prop de 700.000 persones corren anualment per espais naturals
singulars. Aixd déna la idea de la importancia del fenomen. La Federacié Espanyola
d’Esports de Muntanya i Escalada (FEDME, per la seva sigla en castella), per ella
mateixa o per mitja de les federacions autonomiques que hi pertanyen, controla el
23% d'aquestes proves. Aixo vol dir que el 77% les organitzen ajuntaments, associ-
acions, empreses, etcétera, que no estan dins de les estructures esportives pero que
tenen un interés en la celebracié d'aquestes proves (foto 1).

No obstant aixd, també cal tenir en compte que la popularitzacié de les curses ha
crescut tant que pot posar en perill la conservacié d'alguns espais naturals pels quals
transcorren, ja que la tendencia a realitzar les proves en paisatges atractius ha con-
duit, moltes vegades, a utilitzar com a escenari espais naturals protegits. Les auto-
ritzacions atorgades per les administracions ambientals s'ajustaven a plantejaments
diversos, atés que no s’ha produit una tasca de reflexié en comd.
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Foto 1. El nombre de curses per muntanya i de participants en aquestes proves ha augmentat notablement en els tltims anys.
Autor: Cano_Fotosports.

Per tot aix0, en l'actualitat hi ha una amplia coincidéncia entre les administracions
que gestionen els espais naturals i les entitats federatives en la necessitat de la
seva regulacié per tal de mantenir tant els beneficis que produeix aquesta activitat
esportiva com la conservacié del medi en el qual tenen lloc aquestes proves, i que
constitueix 'objectiu fonamental de la seva existéncia com a espais protegits. En
aquest sentit, EUROPARC-Espanya va constatar la preocupacié que aquest feno-
men esta generant entre els seus membres, responsables de la gestié d'aquests
espais protegits. La FEDME també va manifestar la seva inquietud per les reper-
cussions negatives que aquests esdeveniments podrien estar provocant en les mun-
tanyes espanyoles. Aixi, en el Congrés Internacional de Muntanyisme CIMA-2015,
organitzat per la FEDME, sorgeix la idea de crear un grup de treball sobre curses per
muntanya en espais protegits i donar resposta als «Reptes del muntanyisme al segle
XXI», plasmats en les conclusions d'aquest congrés.

Finalment, 'Assemblea 'EUROPARC-Espanya va proposar, en la reunié de juny
de 2015, crear un grup de treball ’'EUROPARC-Espanya per abordar aquesta
problematica. Aquest grup va comptar amb el suport economic de la Diputacié de
Barcelona i el Govern basc, i també amb la col-laboracié de la FEDME.
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Els objectius d'aquest grup de treball van ser:

— Analitzar les dimensions actuals del fenomen de les curses per muntanya en
els espais naturals protegits espanyols.

— ldentificar iniciatives, ja en marxa, relacionades amb la regulacié, el seguiment
i 'avaluacio dels possibles impactes ambientals i econdmics que generen aques-
tes curses.

— Elaborar una guia de bones practiques ambientals per al desenvolupament de
les curses per muntanya en espais protegits.

1.1. Concepte de curses per muntanya aplicat a aquesta guia de bones
practiques

La Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada (FEDME) defineix les
curses per muntanya a l'article 1 del Reglament com «una especialitat esportiva que
es manifesta a través de curses per baixa, mitjana i alta muntanya, ja sigui estival o
hivernal, amb un itinerari que es fa a peu, en el menor temps possible i amb el maxim
respecte al medi natural».

Les curses per muntanya estan incloses a l'article 3 dels Estatuts de la FEDME,
aprovats pel Consell Superior d'Esports i publicats al BOE (04.11.2013 Gltima versio).

En altres documents de la FEDME, s'hi afegeix alguna caracteristica més:

— Lacursa tindra un minim de 21 km.

— El desnivell minim per a competicions inferiors a 34 km sera de 1.000 metres.

— El desnivell minim per a competicions de més de 34 km sera de 1.500 metres.

— Litinerari només podra tenir un 10% del recorregut per asfalt, paviment o ciment.

— Litinerari només podra tenir un 50% del recorregut per pista ampla (transitable
per vehicle).

Tanmateix, la realitat és que la tipologia i la varietat d’esdeveniments i activitats fi-
sicoesportives que es desenvolupen en els espais naturals protegits sén molt més
amplies que les que recull aquesta definicid. A més, no totes les curses per mun-
tanya estan dins de les competicions oficials de “curses per muntanya”, ni compten
amb l'aval i la professionalitat organitzativa de la FEDME. Per aquest motiu es veu la
necessitat dampliar aquest concepte als objectius d’aquesta guia, i que els seus
criteris puguin servir d'orientacié per aplicar-los a qualsevol tipus d’activitat col-
lectiva i organitzada que transcorri per espais naturals protegits en qué els
participants van a peu i per un itinerari fixat per I'organitzacio, independent-
ment de la distancia o la dificultat a causa del pendent del recorregut. Aixo
inclouria, a més de les proves que preveu la FEDME (curses en linia per muntanya,
cursa vertical per muntanya, curses ultra), caminades, marxes, maratons, cros, triatl6/
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duatléd de muntanya i altres especialitats esportives. Es descarten, d'aquesta manera,
les curses d'orientacié i els raids d'aventura, amb recorreguts difusos, encara que
s'assenyala la importancia de coneixer les seves afeccions al medi natural.

1.2. Per qué una guia de bones practiques ambientals? Principis inspiradors
de la guia

Encara que els primers a endinsar-se i recérrer els espais de muntanya, a través de
senders i camins locals, van ser exploradors i cientifics, les practiques esportives en
aquests territoris —el que avui es coneix com a “muntanyisme”- a poc a poc es van
anar afermant i van anar atraient més adeptes desitjosos de superar nous reptes
fisics, coneixer la seva historia i la seva cultura i aproximar-se a la poblacié rural.

La vinculacié del muntanyisme al llarg de decades a la conservacié d’aquests encla-
vaments, i fins i tot la seva contribucié a la declaracié d’algunes muntanyes com a
espais naturals protegits, és quelcom absolutament reconegut avui dia. Tanmateix,
convé recordar que el que justifica que determinats espais naturals estiguin espe-
cialment protegits és el seu caracter emblematic perque alberguen aquelles arees
identificades com a més representatives i més ben conservades de la nostra natu-
ralesa, i que sovint contenen paisatges, ecosistemes i especies vulnerables i d'alt
valor ambiental. Qualsevol activitat que es desenvolupi a l'interior d’aquests espais,
entre les quals s'inclouen les curses per muntanya, n'ha d'assegurar la conserva-
cid. La prevencié o mitigacié dels impactes és clau per conservar aquests espais
protegits.

Cada categoria o figura d'espai protegit comporta uns objectius de conservaci6 i
una normativa i mesures per assolir-los. En el cas particular dels parcs nacionals,
les curses per muntanya es considerarien extraordinaries, pel fet que no estan
regulades especificament en el Pla Director de la Xarxa de Parcs Nacionals. En
aquesta tessitura, les paraules clau sén ordenacié i regulacié. Aquest és pre-
cisament el plantejament d'aquesta guia: no prohibir la celebracié de curses per
muntanya, sind tot el contrari, fer compatible el seu desenvolupament amb la con-
servacio dels valors patrimonials dels espais pels quals discorren, aplicant, per
aconseguir-ho, criteris objectius de control i un conjunt de condicions que, si cal-
gués, podrien arribar a ser restrictives, en el moment d'autoritzar un esdeveniment
d’aquestes caracteristiques.

Tothom accepta que els espais naturals protegits compleixen funcions importants.
Mantenen la diversitat bioldgica, acullen comunitats humanes amb cultures tradici-
onals, protegeixen paisatges de qualitat, conserven zones productores d'aigua i sol
fertil, i sén refugi per a multitud d'espécies animals i vegetals. Perd també, des d'un
punt de vista social, es mostren com a enclavaments fonamentals per a 'esbargiment
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del cos i la ment que enriqueixen la nostra salut, el nostre esperit i la nostra qualitat
de vida. Espais per a l'oci, I'esbarjo, la cultura i I'esport, activitats totes elles incloses
en aquests serveis que presten les arees protegides a la societat.

Durant les Ultimes decades ha augmentat considerablement el nombre de persones
que acudeixen als espais protegits a realitzar-hi tot tipus d'activitats (segons les
Ultimes estimacions, les arees protegides del planeta reben 8.000 milions de visites
Iany, Balmford i altres, 2015), i on les activitats esportives tenen cada vegada més
rellevancia. En el cas concret de les curses per muntanya, s’han convertit, d'enga de
fa ja alguns anys, en un fenomen massificat, que pot estar afectant negativament
aquests enclavaments singulars (foto 2). Per exemple, I'Ultra Trail del Mont Blanc
congrega anualment uns 7.000 corredors i 30.000 espectadors.

Els impactes poden ser molt variats, i el nombre de participants no sempre és el
principal indicador que cal considerar. En la magnitud d'aquests impactes també call
tenir en compte altres factors: freqiiéncia d'Us, tipus d'activitat, tipologia i grau de
conscienciacié dels practicants de I'activitat, caracteristiques del medi (clima, alti-
tud, pendent, condicions i tipus de substrat, comunitats vegetals i animals, elements
sensibles), estacionalitat, distribuci6 espacial i temporal de I'Us, capacitat de gesti6
de Padministracié (recursos, personal, instruments normatius), etcétera. No obstant
aixd, no hem d'oblidar que aquests espais es van designar amb l'objectiu especific
de conservar-ne els recursos naturals i culturals (foto 3). Per tot aixo, I'objectiu
d'aquest document és proporcionar a les entitats organitzadores, a les administraci-
ons ambientals i als participants en aquestes proves un conjunt de criteris orienta-
dors que guiin el desenvolupament d’'aquest tipus d’esdeveniments, que estableixin
les bases per regular adequadament aquestes proves esportives mitjancant reco-
manacions, I'aplicacié de criteris rigorosos o bé oportunes mesures de limitacio, i
que, en definitiva, permetin:

— Fer compatible el desenvolupament de curses per muntanya i altres activitats
esportives amb la conservacié dels valors patrimonials dels espais protegits.

— Contribuir a la conservacié i difusié dels objectius i valors dels espais protegits.

— Sensibilitzar els organitzadors, els participants, els acompanyants, la poblacié lo-
cal i la societat en general sobre la transcendéencia de les arees protegides com
allocs essencials per a la nostra salut i qualitat de vida pel fet que ens proporcio-
nen tota una bateria de serveis ambientals (aigua potable, aire net, regulacié del
canvi climatic, control d'inundacions i erosié, etcétera), culturals i espirituals.

— Servir de base justificativa per a I'aprovacié de normativa sobre regulacié d’aques-
tes proves esportives en espais naturals protegits (PORN, PRUG, plans d'Us pu-
blic i altres normes).

— Minimitzar els possibles impactes sobre els recursos naturals i culturals dels es-
pais protegits on es desenvolupen aquest tipus d'esdeveniments. Fins i tot valorar
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Foto 2. Massificacié d'un sender d'alta muntanya durant el desenvolupament d'una cursa. Autor: M. Ofiorbe.

la possibilitat de no autoritzar una prova quan es verifiqui que els impactes siguin
incompatibles amb la conservacié dels recursos (alternativa zero).

Contribuir a fer que I'experiéncia dels practicants i organitzadors d’aquestes pro-
ves en espais protegits resulti satisfactoria.

Contribuir que el fet que la practica esportiva es faci en un escenari natural pro-
tegit aporti un valor afegit al seu desenvolupament en termes d'implicacié en les
politiques d'economia rural, de conservacié i d'associacié a la imatge d'un parc
natural o nacional.

Compatibilitzar la celebracié d'aquests esdeveniments amb I'exercici legitim de la
propietat, les activitats economiques i el gaudi d'altres usuaris.

Aprofitar aquest moviment de persones i recursos perqué repercuteixi positi-
vament en el desenvolupament sostenible de les poblacions locals vinculades
a aquests territoris. Aixd permetra una major complicitat entre els practicants
d’aquests esports i la poblacié local.
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Foto 3. Parc Nacional d’Aigiestortes i Estany de Sant Maurici (Catalunya). Autor: J. Gémez-Limén.

1.3. Les curses per muntanya en els espais naturals protegits de I'Estat
espanyol

1.3.1. Dades generals sobre curses per muntanya i altres proves

Aquesta analisi s'ha elaborat amb la informacié aportada per 20 administracions
ambientals, membres ’'EUROPARC-Espanya, que han enviat dades sobre més de
1.800 esdeveniments esportius englobats en tot tipus de disciplines. No obstant
aixo, molts d'aquests esdeveniments no sén objecte d'analisi en aquest document
(curses BTT, canicros, romeries, raids d'aventura, curses sobre neu), i per aquest
motiu no s’hi han inclos, ja que les caracteristiques que els s6n propies no s’ade-
qlien ni a la definicié que s'inclou a la guia ni als objectius d'aquesta. Per aquesta
mateixa rad, tampoc s’hi han inclos les curses urbanes. Per aixo, només s'hi analitzen
les dades de curses per muntanya, marxes i altres esdeveniments col-lectius
organitzats que discorren per un tracat lineal fixat préviament i en qué els
participants van a peu. Dins d'aquesta categoria hi quedarien englobades diferents
disciplines, com els trail, les curses en linia, les curses ultra, les mitges maratons, les
maratons, les curses, el cros, els quilometres verticals, les caminades, les marxes, et-
cétera (taula 1). L'assignacié de diferents tipologies de disciplines als esdeveniments
analitzats s'ha dut a terme tenint en compte els noms comercials de la prova, i, en cas
que en una mateixa prova coincidissin diverses disciplines (trail, maraté, quilometre
vertical), s'ha assignat el nom de la disciplina de més distancia.
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Taula 1. Resum de dades generals sobre nombre de curses i altres proves o disciplines
esportives desenvolupades en espais naturals de I'Estat espanyol.

Nom de la prova Nre. total Nre. total de Nre. total de Nre. total de proves en
o disciplina’ de proves proves dins d’arees proves fora d’arees arees protegides que
protegides protegides disposen de dades
' ___________ ]
Trail 459 411 48 327
Maraté 45 41 4 38
Mitja maraté 24 13 1 8
Cursa 183 147 36 106
Cros 33 27 6 25
Quilometre vertical 35 32 3 28
Marxa 324 313 1 160
Total 1.103 984 119 692
Nom de la prova % de proves en arees  Nre. de participants Nre. mitja de participants
o disciplina’ protegides amb en proves en arees per prova en arees
dades? protegides protegides
]
Trail 79 124.584 381
Maraté 93 20.691 545
Mitja maraté 62 2.350 294
Cursa 72 35.607 335
Cros 93 6.804 272
Quilometre vertical 88 6.860 245
Marxa 51 49,670 309
Total 76 246.466 356

1. Trail (ultra segons la FEDME): distancies superiors a 42 km i tragat per muntanya; maraté: distancia de 42 km i tracat

per muntanya; mitja maraté: distancia de 22 km i tracat per muntanya; cursa: distancia maxima de 10 a 12 km i tracat per
pista forestal o asfaltada; cros: distancies inferiors a 10-12 km i tragat per muntanya; quilometre vertical: competicié de
1.000 metres de desnivell positiu entre sortida i arribada (+/- 5% tolerancia) i tragat per muntanya de gran pendent en qué el
recorregut no passara de 5 quilometres; marxa: distancia il-limitada, caminant.

2. Nombre de proves, expressat en percentatge, que aporta dades sobre el nombre de participants.

Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC- Espanya.
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Com s'observa a la taula 1, el nombre total de proves supera les 1.100. Es segur
que se celebren moltes més proves en els nostres espais naturals, pero hi ha un
percentatge no registrat ni computat per les administracions ambientals, ja que els
organitzadors, potser per desconeixement, no s’hi posen en contacte ni solliciten els
permisos corresponents, i, per tant, aquestes proves no queden registrades. També
es coneixen els casos d'algunes proves “pirates” que es desenvolupen ocultant la
informacié a I'administracio; en aquest cas, tampoc reben 'autoritzacié corresponent
per part d'aquesta. En general, es detecta una escassa sistematitzacié en la recollida
de dades per part de les administracions ambientals a I'hora de llistar les curses per
muntanya que tenen lloc dins dels espais naturals. A més, cal tenir en compte:

— Que no es disposa de dades de la comunitat autdbnoma de La Rioja.

— Que, en el cas de Canaries, les dades provenen de tres illes: Tenerife, Gran
Canaria i La Gomera.

— Que per ales illes Balears les dades sén de les illes de Mallorca i Menorca.

— Que algunes administracions han aportat dades de les proves desenvolupades
en espais protegits amb gestié activa (parcs, reserves, paisatges, monuments),
que moltes vegades no inclouen espais de la Xarxa Natura 2000, i podrien signi-
ficar només el 50% del total de proves dutes a terme.

Si considerem totes aquestes connotacions i algunes dades publicades recentment
sobre curses per muntanya a 'Estat espanyol, podriem afirmar que el nombre total
de proves esportives desenvolupades en espais naturals protegits espanyols s'acos-
taria a les 1.900 anuals (Farias i altres, 2016). Extrapolant aquestes xifres a les
dades aportades pels membres 'EUROPARC-Espanya sobre el nombre mitja de
participants per prova, pensem que el nombre total de corredors transitant pels es-
pais naturals s'acostaria als 700.000 I'any.

Prenent com a base les dades aportades pels membres ' EUROPARC-Espanya, un
nombre elevat de proves registrades per les administracions (984) es desenvolupen
a linterior d'espais protegits. Estariem parlant del 89% del nombre total de proves
(figura 1), amb un nombre total de participants de 246.500 com a minim. Tanmateix,
atés que en el 24% dels casos no s'aporten dades, i tenint en compte les considera-
cions esmentades, podriem estimar en 700.000 els participants per any.

Un cop analitzat i comprovat que el nombre de proves que es desenvolupen dins
d'espais protegits és molt superior a les que es fan fora, totes les dades que s'apor-
ten a continuacié corresponen a les proves autoritzades i desenvolupades en espais
protegits de les quals es disposa de dades completes (tipologia de prova, data de
celebraci6, nombre de participants, entitat organitzadora, etcétera).
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Figura 1. Nombre de curses i altres proves dins i fora d’espais protegits
(incloent-hi espais de la Xarxa Natura 2000).

1%

M Carreres i altres proves
dins d'espais protegits

Carreres i altres proves
fora d'espais protegits

Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres ’'EUROPARC-Espanya.

Nombre total de participants en les diferents disciplines considerades en
aquesta guia

Si analitzem el nombre total de participants per disciplina, veiem com la modalitat de
“trail” és la que més corredors aporta, amb més de 124.000, seguida, a forga distan-
cia, per la “marxa”, amb més de 49.000 (figura 2).

Nombre mitja de participants per tipus de disciplina

Pel que fa al nombre mitja de participants en cadascuna de les diferents modalitats
de proves, destaca la “maraté”, amb una mitjana de prop de 545 participants per
prova, seguida pel “trail” (381) i les “curses” (335) (figura 3).
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Figura 2. Nombre de participants per disciplines dins d’espais protegits.
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Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.

Figura 3. Nombre mitja de participants per disciplina (dins d’espais protegits).
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Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres dEUROPARC-Espanya.

Distribucié de proves al llarg de I'any
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Un altre aspecte interessant d’analisi €s com es distribueixen aquestes proves al
llarg de l'any. Aixo influira notablement en els recursos naturals de I'espai prote-
git. Com és sabut, la primavera i el comencament de I'estiu inclouen els mesos en
que la fauna, principalment algunes especies d’aus rapinyaires singulars o en perill
d’extincié, estan en ple periode de cria. El pas de corredors pels voltants dels seus
llocs de nidificacié pot posar en perill la viabilitat de la posta i de les futures cries. La
flora també se'n pot veure afectada, ja que aquests periodes coincideixen amb els
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Figura 4. Nombre de proves dutes a terme en els diferents mesos de I'any i dins
d’espais protegits.
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Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de 'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.

episodis de maxima floracié i creixement. Per aixd es recomana que les proves es
programin tenint en compte els periodes de I'any amb menor o nul-la incidéncia so-
bre la flora o la fauna. De manera genérica, als territoris peninsulars i insulars aquest
periode de temps s'estén entre agost i febrer, perd variara per a cada espai en funcié
dels cicles bioldgics i la ubicacié geografica.

Segons les dades obtingudes, la major part de les proves en espais protegits es
concentren a la primavera i al comencament de l'estiu, als mesos de marg a juny.
Aquests mesos concentren un total de 321 proves, que representen un 47% del to-
tal (figura 4). Aquests resultats estarien en consonancia amb altres estudis realitzats,
i on també s'analitza el desenvolupament de curses en espais naturals al llarg dels
diferents mesos de I'any (Farias i altres, 2016).
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Qui organitza les proves?

Una altra qliestié, també interessant, és conéixer qui sén els organitzadors d'aques-
tes proves. Com es pot apreciar a la figura 5, un 24% estan organitzades per ajunta-
ments, un altre 24% per clubs i federacions esportives, un 23% per associacions, un
16% per empreses i un 7% per altres administracions locals (cabildos, diputacions)
o regionals. L'apartat “altres” inclou un 7% de les proves, i aqui caldria incloure-hi
ONG, particulars, etcétera.

Figura 5. Tipologia d’organitzadors de curses i altres proves dins d’espais naturals protegits.

7%

M Club / Federacié W Administracié
[ Empresa M Ajuntament
Associacié [T Altres

16%

23%

24%

Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.

1.3.2. Les curses per muntanya i altres proves:

situacio per comunitats autonomes

Catalunya és la comunitat on major nombre de proves es van dur a terme durant 'any
2015, amb un total de 360, dada que suposa el 35% del total de proves desenvolu-
pades a Espanya. La segueix Andalusia, amb 143 proves (14%). Altres comunitats
apareixen ja a més distancia: Comunitat de Madrid (97), Pais Basc (87), Aragé (65)
o Comunitat Valenciana (64) (taula 2).

Podem intentar analitzar per qué es desenvolupen més proves en unes comuni-
tats autdnomes que en d'altres. Aquest fet podria estar relacionat amb el nombre
d'habitants. Les tres comunitats amb major nombre d'habitants, i on també se ce-
lebren més proves, sén Andalusia, Catalunya i Madrid, amb 8,3, 756 i 6,4 milions,
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respectivament. No obstant aixo, a Catalunya se celebren més del doble de proves
que a Andalusia, tot i tenir gairebé un milié menys d’habitants, si bé és cert que
la major part de les proves celebrades en aquesta comunitat tenen lloc en espais
periurbans de la provincia de Barcelona (5,5 milions d’habitants) molt propers a ciu-
tats molt poblades, com després comprovarem analitzant les dades que apareixen
a la figura 8. En aquest cas, veiem com la proximitat a un nucli urba amb diversos
milions d’habitants influeix de manera directa en el nombre de proves celebrades i
en el nombre de participants en aquestes proves —en el cas de Catalunya, gairebé
70.000 participants, el doble que a Andalusia. També és cert que hi podria haver
altres variables que influissin en aquesta dada, com ara el percentatge de territori
muntanyds, la quantitat i la superficie d’espai protegit, I'habit de la practica esportiva
a la natura o l'existéncia d'espais protegits emblematics (Sierra Nevada, Cazorla,
Aiglestortes, Montseny, el Cadi, Guadarrama, etcétera) molt atractius per al desen-
volupament d'aquestes proves esportives.

Com ja hem indicat, el 89% de totes aquestes proves es desenvolupen en espais
protegits. A la figura 6 es pot observar el nombre de proves, per comunitat autonoma,
segons que es desenvolupin dins o fora d'espais protegits. Hi destaquen els casos de
Navarra i Castella-la Manxa, on la majoria de les proves es fan fora d'espais protegits.
En el cas oposat hi hauria la Comunitat Valenciana, Madrid, Castella i Lled, Asturies o
el Pafs Basc, on totes les proves es desenvolupen en espais protegits. Aixi mateix, a
Catalunya, Andalusia i les llles Canaries, un percentatge elevat de proves se celebren
en espais protegits.

Castella-la Manxa és la comunitat on la mitjana de participants per prova és més ele-
vada, amb mitjanes superiors als 900 participants. També la mitjana de participants
és elevada a Navarra i al Pais Basc, amb mitjanes de 616 i 479 participants, respecti-
vament, per cursa. Les mitjanes més baixes es donen a Aragé, Extremadura i Galicia,
amb mitjanes inferiors als 300 participants per cursa (figura 7).
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Taula 2. Nombre de proves desenvolupades per comunitat autonoma.

Comunitat autonoma Nre. total proves Nre. de proves Nre. de proves
dins d’arees fora d’arees
protegides protegides

-

La Rioja’ 2 0 2

Principat d'Astiries 1 1 0

Castella-la Manxa 14 8 6

Comunitat Foral de Navarra 20 3 17

Cantabria 23 14 9

Extremadura 23 23 0

Galicia 26 19 7

Castellai Lled 30 29 1

llles Balears? 33 33 0

Regi6é de Murcia 49 40 9

llles Canaries® 56 53 3

Comunitat Valenciana 64 64 0

Aragé 65 46 19

Pais Basc 87 87 0

Comunitat de Madrid 97 97 0

Andalusia 143 12 31

Catalunya 360 345 15

Total 1.103 984 119

1. Sense dada oficial.
2. Només dades de Mallorca i Menorca.
3. Només dades de Tenerife, Gran Canaria i La Gomera.

Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.
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Nre. de proves
en arees protegides
amb dades

Nre. de participants
en arees protegides
amb dades

Nre. mitja de participants
per prova en area protegida

amb dades

0 0 0
11 3700 336,36

3 2,850 950,00

3 1850 616,67

4 1950 312,50

4 1.050 262,50

16 4,293 26394
9 4.150 461,11
30 10,894 363,13
39 16.670 42744
53 19.660 369,06
55 96.508 46378
33 7655 931,97
39 18698 479,43
80 24.060 30076
107 34765 32491
206 69.583 33778
692 246.466 356
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Figura 6. Nombre de proves que es desenvolupen dins o fora d’espais protegits en les diferents
comunitats autonomes.
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Font: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres EUROPARC-Espanya.
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Figura 7. Nombre de curses i mitjana de participants per cursa en les diferents comunitats

autonomes.
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Font: EUROPARC-Espanya.
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Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.
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1.3.3. Les curses per muntanya i altres proves:

situacié per espai natural protegit

Si analitzem el nombre de proves per espai protegit utilitzant només els espais amb
20 proves o més desenvolupades per any (17 espais), veiem una gran diferéncia
entre espais. L'espai en el qual es duen a terme un major nombre de proves és el
Parc Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, a la Comunitat de Madrid, amb
un total de 96 proves desenvolupades l'any 2015, seguit per diversos espais de
Catalunya, d'Andalusia i Madrid (figura 8). Aquestes dades concorden amb les que

Figura 8. Nombre total de proves desenvolupades en diferents espais naturals protegits.
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Fuente: EUROPARC-Espanya.
Dades de I'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.
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fan referencia al nombre de proves per comunitat autonoma, ja que expliquen les
dades totals en aquestes tres comunitats.

També podem analitzar quins sén els espais protegits amb major nombre de parti-
cipants, en les diferents proves desenvolupades, al llarg d’'un any (dades per a I'any
2015). Segons les dades manejades, el Parc Natural de la Sierra de Grazalema i el
Parc Nacional de la Sierra de Guadarrama sén els espais amb major nombre de par-
ticipants, amb 10.680 i 10.050 participants, respectivament. En aquest cas, només

Figura 9. Nombre de participants/any en algunes proves desenvolupades en diferents
espais naturals protegits.

PN Sierra de Grazalema

PN Sierra de Guadarrama

PN Serra d’Espada

Paraje N. Serra de Tramuntana
PN Zona Volcanica de la Garrotxa
Parc del Montnegre i el Corredor
PR Cuenca Alta del Manzanares
PR rio de Guadarrama y su entorno
PN Corona Forestal

Parc del Garraf

PN Cadi-Moixeré

PR Anaga

PN Serra Mariola

PN del Montseny

PNy N Sierra Nevada

PN de la Serra de Collserola

o

Nre. de participants/any 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000

Fuente: EUROPARC-Espanya.
Dades de 'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres ’'EUROPARC-Espanya.
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s’han analitzat les dades dels 16 parcs amb un nombre de participants igual o superior
2 3.000. Un cop més, els espais protegits de Catalunya, Madrid i Andalusia sén els que
presenten un major nombre de participants per prova, amb algunes excepcions, com
en el cas d'algun espai de la Comunitat Valenciana, Balears o Canaries (figura 9). En
tots aquests casos, amb aquestes dades tan elevades de participaci, caldria reflexi-
onar sobre la idoneitat d'aquest tipus d'esdeveniments tan massificats que discorren
per un espai protegit.

Per al cas concret de les curses, podem analitzar el nombre mitja de participants per
cursa en diferents espais protegits. Els espais protegits amb major nombre mitja de
participants per prova es corresponen sobretot amb parcs de Catalunya, Andalusia,
Canaries i la Comunitat Valenciana, amb alguna excepcié, com el cas del PN de Los
Calares del Mundo, a Albacete, amb molt poques curses perd amb un volum molt
elevat de participants en cadascuna, de la qual cosa en resulta una mitjana de 1.350
participants per prova (figura 10). En aquest cas s'exposen només les dades de
parcs amb mitjanes iguals o superiors als 600 participants per prova.

Aixi mateix, resulta d'interés analitzar la densitat de proves per hectarea d'espai pro-
tegit o el nombre de participants per hectarea d'espai protegit. Aquestes dades es
poden oferir per als 40 espais protegits amb major nombre de proves o per als 40
espais amb major nombre de participants per prova. Els resultats d'aquesta analisi
ens indiquen que se celebra una prova per cada 1.600 hectarees d'espai protegit.
En el cas dels participants, en resultaria una mitjana d'1 participant per cada 11 hec-
tarees d'espai protegit.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Figura 10. Nombre mitja de participants per cursa en diferents espais naturals protegits.

PN de los Calares del Mundo y la Sima

PN Tamdaba

PN de la Serra de Collserola

PN Penyagolosa

Parc del Montnegre i el Corredor

PN Cabo de Gata-Nijar

PN de Chera-Sot de Chera

PN Montes de Malaga

PP Barranco de Gebas

PP La Islaeta

PN Gorbeia

PN del Turia

Parc d’Olérdola

PN Serra d’Espada

PP Rambla de Castro

Nombre mitja de participants per cursa

Fuente: EUROPARC-Espanya.

Dades de 'any 2015 aportades per les administracions ambientals membres 'EUROPARC-Espanya.
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Metodologia de treball
i estructura de la guia

La guia és un dels resultats del grup de treball sobre “Curses per muntanya en es-
pais naturals protegits”, coordinat per I'Oficina Tecnica 'EUROPARC-Espanya, que
ha comptat amb el suport econdmic de la Diputacié de Barcelona i el Govern basc
i amb la col'laboracié de la Federacié Espanyola d'Esports de Muntanya i Escalada
(FEDME).

El grup de treball estava format per personal de les administracions competents en
la gestié dels espais protegits, investigadors, consultors ambientals, corredors i téc-
nics de la FEDME. Per desenvolupar els treballs del grup, es va establir un calendari
amb les fites segients:

- Primera reunié, 29 d'octubre de 2015. Madrid. Posada en comu del problema,
experiéncies dels participants i definicié de I'estructura de la guia (foto 4).

— Segona reunié, 17 de desembre de 2015. Barcelona. Completar el document
amb exemples de bones practiques en els diferents apartats i donar el vistiplau al
contingut del document proposat.

— Tercera reunié, 25 de febrer de 2016. Vitoria. Revisié conjunta, discussié i analisi
del document.

- Quarta reunié, 18 d'abril de 2016. Madrid. Revisié, discussié i aprovacié final del
document.

A més de les reunions presencials, també es va desenvolupar una part de la feina via
online, a través de correu electronic o d’eines tipus Dropbox.

La guia esta organitzada en tres apartats, que comprenen les fites fonamentals
d'una cursa de muntanya: la planificacié i el disseny, I'execucié i la finalitzacié de la
prova. Per a cadascuna d'aquestes fases s’han definit les actuacions o els criteris
que han d'abordar o tenir en compte tant I'entitat organitzadora de la prova com
I'administracié competent en la gestié de I'espai protegit, aixi com la implicacio i el
compromis dels corredors.

* FASE 1. Planificacié i disseny de la prova. Es el periode de temps que trans-
corre des que l'organitzador té la primera idea sobre I'esdeveniment fins al dia de
la celebracié. Els documents i les tasques més rellevants serien la descripcié de
la prova a través de la memoria técnica, la comunicacié amb les administracions
de I'espai protegit i les que tinguin competencia en l'organitzacié d'esdeveniments
esportius en el medi natural, la identificacié de permisos, assegurances i autoritza-
cions, la publicitat i els seus mitjans, etcétera.

Metodologia de treball i estructura de la guia
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Foto 5. Sortida d'una cursa per muntanya del campionat i copa d'Espanya. Autor: FEDME.

* FASE 2. Execucié de la prova. Comenca amb la instal-lacié de tots els elements
necessaris per desenvolupar la prova, la sessi6 informativa (brifing) de la cursa, el
desenvolupament de I'esdeveniment (foto 5), i acaba amb el lliurament de premis.
Seguiment dels aspectes plantejats en l'informe ambiental, deteccié d'impactes,
tipus de controls per part dels arbitres ambientals, etcetera.

= FASE 3. Finalitzacié de la prova i avaluacié. Comenca amb el desmuntatge i
la neteja, l'avaluacié dels impactes ocasionats, la posada en marxa de les mesures
planificades, l'avaluacié de la satisfaccio, la reunié técnica de cloenda (debrifing),
etcétera. Conclou amb el vistiplau definitiu, per part de 'administracié de I'espai pro-
tegit, a linforme d'avaluacié final presentat per I'organitzacio.

En cadascuna d'aquestes fases, s'hi inclou i s’hi especifica el tipus de tasca o actu-
aci6é que ha d'assumir cadascun dels actors implicats en el desenvolupament d’'una
cursa de muntanya: 'entitat organitzadora, 'administracié ambiental o altres implica-
des i els corredors. També s'hi inclou la tipologia d'informes, reglaments, directrius o
orientacions que han de tenir en consideracié I'organitzador de la prova, 'administra-
ci6 de I'espai protegit i els corredors (figura 11).

Aixi mateix, en el desenvolupament d'aquestes fases s'inclouen recomanacions o
orientacions a tenir en compte que tindrien el caracter de prioritaries i altres criteris

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Figura 11. Principals eines de directrius (caixes blaves) i actuacions de gestié (caixes grises),
segons que la responsabilitat sigui de I'organitzacid, de 'administracio gestora de I'espai protegit

o dels participants.

FASE 1.
PLANIFICACIO | DISSENY
DE LA PROVA

FASE 2.
EXECUCIO
DE LA PROVA

FASE 3.
FINALITZACIO | AVALUACIO
DE LA PROVA

ORGANITZADOR

MEMORIA TECNICA:

— Descripcio general

— Document d'identificacio i
correccié d’impactes

— Reglament del corredor

Sol-licitar autoritzacions,
dipositar fiances, contractar
assegurances, etcétera

Publificar la prova

Directrius per al
desenvolupament de la prova

Informe d’incidéncies
ambientals

Complir reglament /
compromisos recollits
en la memoria técnica

Informe d’avaluacié final

ADMINISTRACIO

Eines de planificacio
i gestio:
PORN, PRUG, PUP...

Elaborar el calendari
de proves

Autoritzar la prova aplicant-hi
criteris o directrius

Aportar informacié sobre
PENP i informacié util
per a P'organitzacio

Directrius per al
desenvolupament de la prova

Sensibilitzar sobre els valors
naturals i culturals de FTENP

Donar conformitat a I'informe
d’avaluaci6 final.
Devolucié de fianca

Emprendre accions
de restauracio

PARTICIPANTS

Reglament del corredor
(signar)

Reglament del corredor
(complir)

Qiiestionari de satisfaccio
(emplenar)

o actuacions que no tindrien aquesta consideracié. Els criteris identificats com a
prioritaris s’haurien d'incloure a la normativa dels espais protegits (PORN, PRUG,

PUP i altres).

La guia també inclou un apartat dedicat a recollir, en format fitxa, exemples demostra-
tius d'actuacions innovadores, experiéncies Utils i de referencia, que puguin servir de

model per posar en practica en altres llocs.

La guia incorpora un glossari de termes tecnics per tal d'aclarir conceptes i aportar un
conjunt de termes que ens permetin utilitzar un llenguatge comd quan parlem d'aquest
tipus d'activitats que es desenvolupen a les nostres muntanyes. Finalment, s'hi inclou
un apartat d'annexos.

Metodologia de treball i estructura de la guia
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Fase 1.
Planificacio i disseny de la prova

3.1. El paper de I'entitat organitzadora de la prova

Els organitzadors d'una cursa de muntanya sén les entitats que promouen i desen-
volupen aquests esdeveniments. Com ja hem vist, n’hi ha una gran diversitat, des de
federacions i clubs de muntanya fins a administracions (ajuntaments, comarques,
altres), empreses, franquicies o ONG.

Entre les funcions de l'organitzacié destaquen:

— Organitzar la precompeticié (administracié, sol-licitar amb temps suficient tots
els permisos i autoritzacions necessaris, controls, tragat de ['itinerari, marcatge i
equipaments, informacié meteoroldgica, equipaments de sortida i arribada, mapa
amb litinerari i el perfil, difusié de la prova...).

— Rebre iregistrar les persones acreditades per a la competicid.

— Registrar i controlar 'accés a les zones de sortida, arribada i zones restringides
respectant les indicacions dels supervisors.

— Vetllar per la seguretat en tot l'itinerari de la competicio.

— Vetllar per reduir al minim els impactes ambientals generats per la competicié.

- Oferir serveis per als supervisors, la premsa i els mitjans de comunicacié.

- Oferir serveis medics, de salvament i altres equipaments pactats.

— Organitzar cerimonies d'obertura, lliurament i clausura.

— Collaborar amb els supervisors en tot moment.

3.1.1. La memoria técnica de la prova

Lorganitzador de la prova ha de presentar a I'entitat responsable de la gesti6 de I'es-
pai protegit una memoria técnica de I'esdeveniment. Aquest document incloura: la
descripcié general de la prova, un document d'identificacié i correccié d'impactes i el
reglament del corredor (figura 12).

Fase 1. Planificacio i disseny de la prova
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Figura 12. Documents que componen la memoria técnica de la prova.

DESCRIPCIO GENERAL DE LA PROVA

Data de celebracio, edicio, organitzador, tipus de terreny, sortides
i arribades, nombre maxim de participants, longitud, perfil,
durada maxima, desnivell positiu, tracat, etcétera.

- N DOCUMENT D’IDENTIFICACIO | CORRECCIO D'IMPACTES
MEMORIATECNICA | Descripcié ambiental, possibles impactes i les seves mesures
de mitigacio o correctores, etcétera.

REGLAMENT DEL CORREDOR
~—— Obligacions, sancions i / o penalitzacions al corredor
pel que fa al seu comportament ambiental.

Descripcio general de la prova

Aquest apartat incloura les caracteristiques generals del tipus de prova, entre d'al-
tres: organitzador, data de celebracid, tragat, nombre d'edicié, publicitat, tipus de
terreny, sortides i arribades, nombre maxim de participants, longitud, perfil, durada
maxima, desnivell positiu, etcétera.

Tot seguit s'indiquen una serie d'epigrafs als quals s’ha de fer referéncia i prestar
una atencié especial quan 'organitzador elabori la descripcié general de la prova. Un
resum d'alguns d'aquests aspectes a considerar també s’hauria d'incloure a I'apartat
A de la fitxa 1.

= Disseny del tracat de la prova. Seria convenient que, abans de dissenyar el
tragat de la prova, l'organitzador contactés amb I'administracié ambiental; aixo faci-
litaria I'elaboracié del disseny de ['itinerari. Litinerari de la prova s’ha de digitalitzar
sobre una cartografia digital a una escala adequada (1:25.000). En el moment de
dissenyar el tracat es tindran en compte els aspectes seglents:

- Lasortida i la meta s’han de situar, preferentment, en sol urba (foto 6).

— Com a criteri general, en I'eleccié dels recorreguts es valoraran els tipus de subs-
trats i prevaldran els que estiguin ben consolidats, sense problemes d’erosié i
condicionats periddicament.

— El recorregut discorrera fora de les zones més fragils i sensibles de l'espai
protegit.

— El tracat haura de tenir en compte, en [l'inici, un tram que transcorri per zones
urbanes i voltants, de manera que el pas per zones sensibles no sigui a prop de
la sortida, on s'aglomeren els corredors.

- S'analitzara, amb I'administracié ambiental, que el pas de curses en horari nocturn
a linterior de I'espai protegit sigui el minim possible, i se n'avaluaran els horaris i
el tragat. En cas que s'autoritzin proves amb una part d’horari nocturn, s'establiran
criteris perque durant aquestes hores s'evitin els enclavaments més sensibles i
fragils des del punt de vista de la conservacié.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Amb caracter general, s'evitara el desenvolupament de proves que discorrin ex-
clusivament durant horari nocturn.
Les proves han de discérrer per la xarxa viaria de I'espai protegit o de les enti-
tats locals, quan aquestes xarxes existeixin. Lordre de prioritat en la utilitzacié
d’aquestes xarxes s'adequara a la tipologia seglent:

pistes pavimentades,

pista de terra,

xarxa de senders de I'espai protegit,

altres senders consolidats o senyalitzats,

els que consten en l'inventari de camins (quan existeixi).
No s’ha d'arrencar, tallar, desbrossar o danyar la vegetacié dels marges dels ca-
mins o sendes que s'utilitzaran com a recorreguts a mode de condicionament
previ per a la prova.
Es valorara la compatibilitat amb altres usos que puguin coexistir en aquell mo-
ment a l'espai natural protegit (trams de pista oberts a la circulacié de vehicles
de motor, bicicletes, rutes eqlestres, senders homologats amb gran afluéncia,
etcetera), i caldra especificar la necessitat, o no, de tancar certs accessos durant
la realitzacié de la prova.

Publicitat de la prova i inscripcié. Es recomana que, en les proves noves i en
aquelles que modifiquin substancialment el seu itinerari, 'entitat organitzadora no
n'obri la inscripcié ni en difongui un itinerari concret fins que no disposi dels per-
misos corresponents o de l'autoritzacié de 'administracié ambiental competent,
0 que, si més no, hagi fet la consulta prévia que li permeti garantir la viabilitat de
la prova i del tragat corresponent. Lenviament d'aquesta informacié s'ha de fer
preferentment per correu electronic. De la mateixa manera, és recomanable que
la inscripcié dels participants a la prova es faci per via telematica, i s'eviti aixf el
consum de paper.

En la informacié remesa s’ha d'indicar, expressament, que la prova es fa en un
espai natural protegit. Sha d'informar els participants sobre els valors naturals
d’aquest espai i sobre els principals condicionants ambientals establerts en I'au-
toritzacié per garantir-ne la conservacio.

Autoritzacions per desenvolupar 'esdeveniment. Els organitzadors de la
prova han de sol-licitar, amb temps suficient, les autoritzacions corresponents per
desenvolupar I'esdeveniment. En tot cas, aquests temps s'adequaran als calen-
daris que hagi establert 'administracié ambiental.

Lordre ldgic en la peticié i la sollicitud d'autoritzacions per part de 'organitzacié
sera el segient: espai protegit, propietaris, ajuntament, administracié de transit,
altres administracions.

Fase 1. Planificacio i disseny de la prova
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Marcatge, senyalitzacié o abalisament de [l'itinerari. Tindra la missié d'indicar
el recorregut de la prova d'una manera clara, que no ocasioni confusions. Es deter-
minara el tipus de material i la localitzacié de les balises (georeferenciacic) (millor
si sén reutilitzables i de tipus “pica”). Els materials que s'utilitzin no es podran
fraccionar, seran facils de recollir —es recolliran immediatament després d’acabar
la prova o en el menor temps possible— i no deixaran empremta en 'espai un cop
acabada la prova. S'evitara la utilitzacié de pintura de qualsevol tipus, guix o calg, i
fins i tot el marcatge amb elements biodegradables. Mai es podran utilitzar arbres,
roques o altres elements naturals per ancorar-hi, clavar-hi o cargolar-hi senyals.

Les balises podrien incloure un distintiu de l'organitzacié (segell del club) (foto 7).
En tot cas, seria recomanable que el recorregut pogués seguir tragats ja marcats
amb senyals de PR o GR, etcétera.

Foto 7. Balises tipus pica amb el segell de I'organitzacié. Autor: M. Ofiorbe.

Es prestara una atencié especial a les zones més sensibles a rebre impactes pel
transit de corredors (zones humides, amb risc d'erosié, elements sensibles com
ara flora amenagada), aixi com a les zones de concentracié d'espectadors. En
aquests casos, es poden utilitzar voluntaris en lloc de marques o balises, i es po-
dra disposar de cartells informatius amb I'objectiu que els corredors extremin les
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precaucions i no surtin dels camins (foto 8). Lorganitzacié també ha d'informar
previament els corredors, abans de l'inici de la prova, sobre I'existencia d'aques-
tes zones sensibles.
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Foto 8. Cartells informatius sobre la celebracié d'una cursa. Autor: M. Ofiorbe.

Controls de sortida, pas i meta. Es definiran els punts de control i els mecanis-
mes que s'utilitzaran (crono oficial, xip o dorsal), aixi com el personal que estara
dedicat a aquesta tasca.

Avituallaments. Els punts d'avituallament s'ubicaran preferentment en zones
accessibles amb vehicles, aprofitant arees recreatives, miradors o altres infra-
estructures d'Gs public, sempre que la ubicacié d’aquests punts no sigui incom-
patible amb I'is normal d'aquestes infraestructures en la data prevista. Se’'n de-
finira la localitzacid, I'abalisament i els accessos. Es minimitzaran els residus,
que es recolliran selectivament. No s'utilitzara cap tipus d'envas, en aquests
punts. Aquesta és una practica cada vegada més estesa que hauria d'esdevenir
obligatoria.

Fase 1. Planificacio i disseny de la prova
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Comunicacions. Es definira un pla de comunicacié entre el personal de l'or-
ganitzacié que es troba en el recorregut: avituallaments, jutges i arbitres ambi-
entals, sanitaris, protecci6 civil, personal de 'espai protegit i centraleta. Aquesta
xarxa de comunicacié ha de mantenir informat I'equip técnic sobre qualsevol
incidencia ambiental, de seguretat o sanitaria. Aixi mateix, es facilitara als corre-
dors un teléfon de contacte perque es puguin informar mdtuament sobre qual-
sevol tipus d'incidencia abans i durant el desenvolupament de la prova. Aquest
ndimero de telefon de contacte o emergencia pot estar imprés a la part posterior
del dorsal.

Compromisos legals i de seguretat que ha de complir un esdeveniment
d’aquestes caracteristiques (pla d'emergéncies, autoproteccié, seguretat, etcéte-
ra), segons la normativa especifica de cada administracié autondomica. En tot cas,
és important que l'organitzador, a I'hora de dissenyar la memaria de seguretat, el
pla de seguretat o el pla d'autoproteccié, ho faci a partir del recorregut que hagi
autoritzat finalment 'administracié ambiental, atesa la possibilitat d’haver de mo-
dificar I'itinerari proposat inicialment per motius ambientals.

Compromis del compliment de la regulacié ambiental que resulti aplicable.

Suport logistic necessari. S'incloura una llista dels vehicles necessaris (vehi-
cles de suport, ambulancies, etcétera) i de qualsevol altra mesura logistica pre-
vista per a la realitzaci6 de la prova.

Neteja. Es definira el pla de neteja, I'objectiu del qual és retornar al medi l'estat
previ a la prova.

Animacié festiva, escenaris, sanitaris, guarda-roba... Descripcié d'estructu-
res temporals, moments d'instal-lacié i recollida, megafonia...

Bones practiques ambientals que ha de complir I'organitzacié. Un aspecte
fonamental sén les bones practiques ambientals que ha de complir 'organitzacié.
Aquestes bones practiques haurien de prendre la forma d'un document en que
l'organitzador en rubriqués el compliment. Caldria que el contingut s'ajustés als
criteris seguents:

La prova s’ha de dissenyar i programar tenint en compte els periodes de I'any
amb menor o nul-la incidéncia sobre la flora o la fauna.

La sortida i la meta s’hauran de situar, preferentment, en sol urba. Seran els Unics
llocs del recorregut en els quals es podra instal-lar publicitat comercial (pancar-
tes, banderoles, etcétera).
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Foto 9. Menjar i beguda en un punt d'avituallament. Autor: Cano_Fotosports.

Com a criteri general, en I'eleccié dels recorreguts es valoraran els tipus de subs-
trats, i es triaran aquells que estiguin ben consolidats, sense problemes d'erosié
i condicionats peridodicament. En tot cas, aquest sera un factor limitador a I'hora
d'avaluar un tragat i el nombre de participants. Els recorreguts mai no inclouran
trams camp a través. En casos extraordinaris, es podria autoritzar la utilitzacié d'al-
gun tram extra viari, sempre que se'n demostri la nulla afeccié, mitjancant una
avaluacié ambiental.

Els avituallaments s’han d'ubicar en llocs d'accessibilitat facil per minimitzar els
problemes de transport dels materials i les escombraries posteriors. S'hi han d'in-
cloure contenidors per a la separacié de residus.

En els avituallaments, el menjar i la beguda no han d'estar envasats, la fruita ha
d'estar pelada, etcetera (foto 9).

Les arees d'espectadors s'ubicaran en zones de facil accés, s’evitaran aglomera-
cions i impactes sobre els recursos i s'afavorira la circulacié.

Lorganitzacié ha de disposar dels permisos dels possibles titulars dels terrenys
privats, aprofitaments cinegetics, etcétera.

En les actuacions de publicitat de la prova i en les reunions previes amb els
corredors, s'informara sobre les normes basiques de respecte al medi natural i la
regulaci6 propia de I'espai natural protegit.

Lorganitzacié es comprometra a no utilitzar cap tipus de pintura (ni tan sols les
biodegradables) com a mitja de senyalitzacio.

Fase 1. Planificacio i disseny de la prova
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Foto 10. L'lis de bastons pot ser habitual en trams de pendent pronunciat. Autor: M. Ofiorbe.

— S'evitaran les emissions sonores dins el medi natural. Aquest tipus d’ambientacié
només es podria utilitzar en els entorns de la sortida i la meta, i sempre que s'ubi-
quin dins de nuclis urbans.

— Lorganitzacié es comprometra a coordinar, en col-laboracié amb 'autoritat com-
petent, 'estacionament dels vehicles (tant de la mateixa organitzacié com del pa-
blic assistent) perqué aquests no obstaculitzin el transit rodat i 'accés a pistes, no
afectin talussos naturals i no bloquegin els accessos a preses d'aigua o dipdsits
contra incendis. Aquests punts han de disposar de dues sortides com a minim.

- Es promocionara el transport public collectiu (autobusos, vehicles d’alta ocupa-
ci6, etcétera) o el que hagi habilitat la mateixa organitzacié de 'esdeveniment.

— Incloure el compromis d'informar els corredors sobre la conducta ambiental que
han de seguir durant la cursa (no cridar, no sortir dels camins, no fer dreceres, no
llencar escombraries).

— Els voluntaris hauran de rebre una formacié ambiental minima per exercir la seva
tasca (vigilancia dels punts sensibles, coneixement de 'espai protegit, identifica-
cié d'impactes, sensibilitzacié als corredors, etcétera).

— Lorganitzacié podria incloure, en la inscripcié, un petit canon econdomic mediam-
biental amb l'objectiu d’ajudar a restaurar i conservar 'espai protegit.

- Incloure el compromis d'informar els corredors sobre els impactes que poden pro-
duir els entrenaments sobre el tragat de la cursa, i que, per tant, aquests també

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



s’hauran de regir per les mateixes bones practiques indicades per 'organitzacié
per al dia de la prova.

Valorar la possibilitat que els corredors participin en el manteniment i la restau-
racié dels senders pels quals transcorri la prova i que hagin resultat danyats pel
desenvolupament d'aquesta.

Siles condicions meteorologiques ho aconsellen (pluja o neu), 'organitzacié de la
cursa i 'administracié ambiental estudiaran la no-utilitzacié de bastons en deter-
minats trams del recorregut (foto 10). En les curses de distancia ultra els bastons
podrien estar permesos.

Bones practiques ambientals per als acompanyants dels corredors. Aquestes
bones practiques s’han de recollir també en la descripcié general, i es podran difon-
dre en un full informatiu que s'inclouria a la bossa del corredor o bé que seria acces-
sible des de la pagina web de I'esdeveniment. Lorganitzacié ha d'animar els corredors
a difondre aquestes practiques entre els seus acompanyants. Entre altres aspectes,
aquestes bones practiques han d'incloure:

Informacié sobre els accessos (facilitar un mapa), marcar zones de transit per-
mes, hores de pas de corredors i llocs on s’han de col-locar els acompanyants (on
I'afeccié al medi sigui nul-la 0 minima).

Recomanar fer Us del transport public. Si s'utilitzen vehicles privats, circular i es-
tacionar-los a les zones habilitades per l'organitzacié i 'administracié de l'espai
protegit.

S'evitaran les emissions sonores dins el medi natural (megafonia). Prohibicié de
llangar de coets i pirotécnia i d'incorporar grups musicals o megafonia com a am-
bientacié. Aquest tipus d'ambientacié només es podria utilitzar en els entorns de la
sortida i la meta, i sempre que se situin en nuclis urbans.

Informacié sobre la velocitat de circulacié permesa dels vehicles a l'interior de
I'espai protegit.

Informacié sobre aspectes d'interés de I'espai protegit (natural, cultural). Es una
bona ocasid per coneixer i gaudir d'aquests espais.

Informar sobre les prohibicions de provocar alteracions sobre les especies de
faunaiflora, de la seva captura o molgstia intencionada i del dany o la recol-leccié
de les espécies de flora o de qualsevol part d'aquestes (flors, fruits, etcetera).
Informar sobre les prohibicions de danyar el medi geologic o el sol utilitzant els
camins i senders existents i evitant el transit camp a través, en la mesura que
sigui possible.

Convidar a ser responsable dels residus propis i transportar-los fins a la seva resi-
déncia habitual, o, en tot cas, fins als llocs de recollida selectiva dels nuclis urbans.
Informar sobre la conveniéncia de no utilitzar llumins ni cigarrets. Si se’n fan ser-
vir, cal apagar-los curosament i dipositar les burilles en contenidors.
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Foto 11. Lerosié i la perdua de sol sén molt acusades en senders amb un gran transit d'usuaris.

= Descripcio dels valors de I'espai protegit pel qual discorre la prova i la
fragilitat ambiental (amb un enfocament orientat a la sensibilitzacié i I'educacié
ambiental).

Document d’identificacio i correccio d'impactes

Es un apartat fonamental dins de la memoria t&cnica que té per objectiu identificar
i minimitzar els possibles impactes ocasionats a I'espai protegit pel desenvolupa-
ment de la prova, la seva ponderacid, aixi com definir les mesures necessaries per
disminuir-los (foto 11). A més, ha de servir a I'espai protegit com a referéncia i eina
clau per valorar la idoneitat de la prova des del punt de vista ambiental. El document
s'ha d’entendre com una reflexié prévia per als organitzadors sobre les conse-
queéncies i repercussions del desenvolupament d'aquests esdeveniments en espais
protegits.
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Aquest apartat, entre altres aspectes, haura de contenir la informacié necessaria per tal d'assegurar:

— Que els itineraris proposats utilitzen la xarxa viaria de I'espai protegit.

— Que s'identifiquen les zones critiques a causa de la sensibilitat ecologica de la fauna, la flora, el
regne mineral...

— Que s'eviten els recorreguts per zones remotes o aillades, allunyades de les zones habilitades
per a ['Us public, especialment vulnerables o que presenten problemes de seguretat.

— Que es tenen en compte, si cal, mesures que mitiguin els impactes; per exemple,
modificacions de tragats o de dates, limitacié del nombre de participants, etcetera.

Totes les proves han d'incloure aquest document d'identificacié i correccié d’'im-
pactes a la memoria tecnica. El contingut minim ha d'incorporar tots els aspectes
que es recullen als apartats A i B de la fitxa 1. Les entitats organitzadores de les pro-
ves emplenaran aquests apartats amb la informacié que puguin aportar, i, si aquesta
es considerés insuficient, hi incorporarien totes les consideracions i prescripcions
que es derivin de la consulta prévia a I'organ gestor de I'espai protegit.

FITXA 1. INFORMACIO QUE HA D’INCLOURE LAPARTAT D’IDENTIFICACIO | CORRECCIO D’IMPACTES
D’UNA CURSA PER MUNTANYA

A) Identificacié de I'entitat organitzadora, principals caracteristiques i descripcié de la prova.

Dades de I'entitat organitzadora o persona sollicitant

Entitat promotora/organitzadora: Noms dels responsables:

Domicili: NIF:

NIF/CIF: Telefon mobil i fix:

Telefon mobil i fix: Telefon de contacte durant la prova:

Breu descripcioé de lactivitat

Denominacié i tipus de prova: Dia/horari de muntatge:
Dia/horari d'inici i de finalitzacié:
Dia/horari desmuntatge i neteja:

Breu descripcié del recorregut

— Proves amb un recorregut tnic Distancia (km):

Nre. participants:
— Recorreguts extra: proves que preveuen Nre. i ubicacié de punts d'avituallament:
més d'un recorregut /modalitat Nre. i ubicacié dels controls:

Nre. d'espectadors (aproximat):

Nombre, matricula i caracteristiques dels vehicles d'assistencia:

Necessitats especifiques d'accés i estacionament de vehicles:

Senyallitzacié que es proposa (descripcié i ubicacio):

Breu descripcié de 'ambit afectat per I'activitat (descripcié de l'itinerari: coordenades, mapa

de localitzacio, etcétera)*

*El recorregut o itinerari ha d'estar georeferenciat mitjangant un track. Aquesta informacié s'enviara a I'adreca de correu electronic de l'espai
protegit.
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B) Descripcié ambiental del tragat de la prova, segons trams homogenis, en relacié

amb la seva fragilitat ambiental.

L'organ ambiental aportara la informacio necessaria per completar aquest apartat.

Medi fisic

Relleu

— Cota maxima:

— Cota minima:

— Zones de més pendent:

— Zones de tragats mdltiples:

Hidrologia

— Zones humides properes al tracat de la
prova (llacunes, basses, bassals, aiguamolls,
torrents, rius):

— Zones on es passa a gual
(aportar-ne fotografies):

Medi biologic

Vegetacié

Principals formacions vegetals existents
en el tracat de la cursa.

Flora d'interes

Descriure les espécies de flora d'interés que
puguin quedar afectades per la cursa.
D'especial interés a la primavera (aportar-ne
fotografies).

Fauna d'interées

Descriure les principals poblacions de fauna
d'interés que puguin quedar afectades
per la cursa. D'especial interés a la primavera.

Recursos culturals

Patrimoni cultural

Elements del patrimoni cultural en la zona
d'afeccié de la cursa. Inventariar el tipus
de senda que recorre cada tram de cursa
(vies pecuaries, SL, PR, GR, etcétera).

Figures legals

Espais protegits inclosos
en el recorregut

Indicar els espais protegits pels quals transcorre
la cursa. Assenyalar si disposen d'un pla

de gesti6 aprovat i si aquest regula les curses
per muntanya.

L'drgan gestor sera I'encarregat d'identificar si la prova travessa enclavaments fra-
gils o singulars, per exemple, arees de I'espai protegit qualificades d'alta sensibilitat
en la seva zonificaci6 (zones de reserva), habitats especials o fragils, enclavaments
amb especies catalogades, rares o0 amenagades, nius de rapinyaires —nous o ja exis-
tents—, etcetera. En aquest cas, es valoraran, conjuntament amb I'entitat organitza-
dora, els possibles impactes i la definicié6 de mesures correctores concretes segons
limpacte identificat. Tota la informacié generada s'integrara en I'apartat d'identifica-
ci6 i correccié d'impactes, dins de la memoria técnica, per a successives edicions
de la prova, sempre que no es modifiquin les caracteristiques d'aquesta o s'alterin
les condicions ambientals. Aquesta integracié es pot fer utilitzant indicativament els
continguts assenyalats a I'apartat C de la fitxa 1.
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C) Impactes potencials i mesures correctores. Segons trams homogenis en relacié amb la seva fragilitat

ambiental.
Lorgan ambiental aportara la informacio necessaria per completar aquest apartat.
Nota: només s’han d’emplenar aquells apartats que puguin ser objecte d’impactes directament.

Impactes i mesures Medi fisic Impactes (erosié, compactacio) Mesures (descripcio):
correctores (descripcio):
Medi biologic Impactes (flora, fauna, rierols, zones ~ Mesures (descripcid):
humides) (descripcio):
Patrimoni cultural Impactes (descripcid): Mesures (descripcié):
Cartografia Planols detallats Només de les zones de més Escala orientativa
sensibilitat 1/5.000
Planols que incloguin  Només de les zones de més Escala orientativa
mesures ambientals sensibilitat 1/5.000

Observacions (aquest apartat s’utilitzara per indicar aquells aspectes no recollits en els apartats
anteriors i que es considerin importants):

En cas que es detecti que el tracat de la cursa pot provocar incidéncies ambientals
que afectin els principals objectes de conservacié de I'espai protegit o enclavaments
singulars d'alta fragilitat ambiental, aixi com en cas que I'entitat organitzadora prefe-
reixi assumir l'avaluacié ambiental, i, en tot cas, sempre que, a instancies de I'admi-
nistracié ambiental, no vulgui modificar el recorregut o altres caracteristiques de la
prova, I'entitat organitzadora haura d’elaborar una meméria ambiental. L'elaboracié
d’aquesta memoria per part de l'organitzacié també tindra caracter obligatori quan:

— es tracti de propostes de noves proves o modificacions substancials de les exis-
tents (tracat, nombre de participants, etcétera),

— el nombre de participants o el tragat de la prova requereixin, per a l'organitzacié i el
desenvolupament, una alta complexitat logistica.

Aquesta memoria ambiental incloura tot el contingut descrit a la fitxa 1 (apartats
A, B i C), i, indicativament, es podra basar en els annexos | i . A més, incorporara
un pla de vigilancia ambiental (figura 13). En tot cas, 'administracié ambiental
establira la complexitat i 'amplitud del contingut d'aquesta memoria ambiental, que
es podra incrementar en relacié directa amb el percentatge de recorregut de la pro-
va que pugui provocar incidencies ambientals o impactes que afectin els principals
objectes de conservacié de I'espai protegit o enclavaments singulars d'alta fragilitat
ambiental.
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Figura 13. Components minims de la memaéria ambiental per a una cursa per muntanya (modi-
ficacioé d’Oforbe, 2015 a, b, c,d i e).

Valoracié de
Descripcié ambiental .possm!es.l'mpactes Pla de V|g|Ian.c|a s EETEs
del recorregut i descripcio de i control ambiental

mesures correctores

Pla de vigilancia ambiental. Aquest document ha de planificar la supervisié de
la totalitat de la prova. Les persones que I'executaran seran els arbitres ambien-
tals o figures similars de I'organitzacié, i disposaran d'una fitxa de supervisié.

Aquest pla ha d'incloure actuacions:

Previes a la cursa: per generar el perfil exacte de la ruta i identificar les zones
més fragils i les mesures per disminuir els impactes, incorporar una senyalitzacié
especial o la ubicacié de voluntaris o d'un arbitre ambiental.

Dia abans de la cursa: posar en marxa I'abalisament complet de la provaila presa
de dades per mesurar-ne els possibles impactes.

Durant la cursa: controlar que es compleixin el tracat establert i les mesures
imposades.

Posteriors a la cursa: recollida de tot el material de senyalitzacié (balises i altres) (foto
12), recollida dels possibles residus ocasionats pel pas dels corredors i espectadors,
i presa de dades dels impactes ocasionats per la cursa.

Altres possibles aspectes que cal incloure en la memoria ambiental:

Fitxa o taula per a la recollida d'impactes (utilitzada durant la cursa).

Fitxa o taula per a la proposta de mesures correctores.

Fitxa o taula per a 'avaluacié final dels impactes.

Avaluacié ambiental de I'accés per part de I'organitzacié als punts de control i
avituallament (recorreguts per pistes/senders en vehicles).

Pla de minimitzacié d'impactes dels acompanyants (cartografia d'ubicacié dels
punts de seguiment de la cursa per a acompanyants).

Reglament del corredor (apartat ambiental dins el reglament)

El reglament del corredor és el document normatiu que ha de redactar l'organitza-
cié. L'apartat ambiental, dins del reglament, recollira les obligacions, les sancions o
les penalitzacions que repercuteixin en el corredor pel que fa al seu comportament
ambiental. El reglament haura d'incorporar, al preambul o a la introduccié, una breu
explicacié sobre els valors de I'espai protegit per on discorre la prova i la seva
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Foto 12. Recollida de material de senyalitzacié per part de personal voluntari de l'organitzacié. Autor: Cano_Fotosports.

fragilitat ambiental, i haura de tenir un caracter educatiu i de sensibilitzacié ambi-
ental ben marcat.

El reglament ha d'estar disponible al web de la prova. A més, 'organitzacié s'ha de
comprometre a donar la maxima prioritat a la publicitat dels temes ambientals durant
la promocié de la prova.

Tot seguit es mostra un conjunt d'obligacions mediambientals recopilades de diver-
sos reglaments de curses per muntanya.

= Obligacions dels corredors relacionades amb el respecte i la cura del
medi natural

Aquestes obligacions també s’han de tenir en consideracié durant els periodes

d’entrenament dels corredors previs a la participacié en una prova esportiva:

— Respectar I'entorn. No danyar-ne els recursos naturals, geologics, culturals.

— Respectar l'itinerari establert i abalisat per 'organitzacié i no sortir-ne. Evitar sen-
ders secundaris al sender principal. No fer dreceres camp a través. Evitar retallar
per l'interior de les corbes.
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Foto 13. S'evitara trepitjar els bassals temporals i les zones humides durant les curses. Autor: M. Ofiorbe.

- La prohibicié de llengar escombraries (deixalles, embolcalls, aliments o material)
excepte en els llocs que hagi habilitat 'organitzacié.

— No emetre senyals ni centelleigs lluminosos, excepte la il-luminacié frontal del
recorregut, en trams nocturns.

— Denunciar qualsevol conducta mediambiental negligent d'altres corredors.

— Obligar a marcar gels, barretes, etcétera, amb el nimero de dorsal.

— No cridar durant el recorregut. Mantenir-se en silenci.

— Evitar trepitjar l'interior de zones humides: basses, rierols, torberes, etcétera
(foto 13).

= Penalitzacions

Lorganitzacié vetllara pel compliment estricte d’'aquestes obligacions, i, si s'escau,
per l'aplicacié de les penalitzacions estipulades. Els temps de les penalitzacions els
decidira l'organitzacié (coordinador de la prova, cronometrador i responsables de
controls) en funcié del benefici obtingut i el perjudici causat. Sén causa de penalit-
zaci6 o fins i tot desqualificacié:

— Llencar deixalles durant el recorregut.

— Abandonar residus fora de les papereres situades als avituallaments.

— Abandonar l'itinerari establert. Escurcar el recorregut o utilitzar dreceres.
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— Travessar llocs sensibles per a la flora o la fauna préviament informats i senyalit-
zats (habitats singulars, zones humides d'interés, basses, rierols temporals, torbe-
res, etcétera).

— Cridar o emetre sons (xiulets) o llums (centelleigs) que puguin generar molésties a
la fauna o a la resta d'usuaris de 'espai sense causa justificada.

- Senyalitzar part del recorregut amb esprai, pintures o altres elements indelebles.

- Prescindir dels elements necessaris (dorsal, codi d'identificacié) per identificar el
participant.

3.2. El paper de 'administracio del espai protegit

L'administracié de I'espai protegit és I'entitat responsable de gestionar aquest espai.
Es I'encarregada d'elaborar el document que autoritza la celebracié d'una cursa per
muntanya.

'administracié de I'espai protegit s'ha d'assegurar que:

— Respon a la sollicitud de I'entitat organitzadora, avalua la compatibilitat de la prova amb la
conservacio i els objectius de gestié de I'espai protegit, i incorpora les condicions adequades
a les caracteristiques d'aquesta.

— El desenvolupament de la prova es faci d'acord amb l'autoritzat i que no es provoquin impactes, i,
en cas que se’n produeixin, que siguin el minim nombre possible, i, en tot cas, sempre reversibles.

— El desenvolupament de la prova no suposi un conflicte d's de I'espai amb altres usuaris o
visitants.

— La prova sigui una eina per a la sensibilitzacié, la conservacié i el desenvolupament, i no
només una mera trobada esportiva o lucrativa.

— Les mesures d'actuacié proposades siguin les necessaries per conservar I'espai protegit i els
seus objectius de gestio.

— Tant l'organitzacié com els arbitres disposin de la informacié6 ambiental, recollida en la
memoria tecnica, necessaria per planificar el desenvolupament de la prova, garantir-ne el
correcte seguiment i elaborar els documents i informes corresponents.

Els espais protegits han de tenir eines de planificacié i gestié que els ajudin a ges-
tionar correctament les curses per muntanya. Entre aquestes eines, resulten espe-
cialment recomanables les segients:

- Els instruments de planificacié i gesti6 (PORN, PRUG o altres vinculats a la
Xarxa Natura 2000), i, si s'escau, un pla d'Us public o normativa especifica per a
curses per muntanya (criteris per a regulacié, models de plecs de condicions).

— Un calendari anual que permeti establir la millor disponibilitat de dates per a la
celebracié de proves en qué es defineixin les temporades de cria i reproduccié
de la fauna, per evitar possibles impactes, i tenint en compte la celebracié d'altres
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esdeveniments que puguin interferir o siguin incompatibles amb el desenvolu-
pament de la prova (romeries, temporada de bolets, festes d'interés, munteries,
passos de bestiar, etcétera).

Lligats a aquest calendari, uns criteris publics de prioritzacié per aplicar en el
cas de confluéncia de diverses curses: federacions (circuit de Copa d’Espanya),
segells de qualitat ambiental (que inclouran una avaluacié ambiental que justifiqui
lafeccié minima de la competicid), antiguitat, etcétera.

Els processos normalitzats, regulats i amb terminis definits per a l'autoritzacié de
proves.

Un llistat de continguts minims per a la presentacio, si s'escau, de la memoria am-
biental, previa a la cursa, i per a 'elaboracié de l'informe de seguiment d'impactes
posterior.

Altres eines d'interes:

Inventari de pistes forestals, camins i sendes potencialment utilitzables per a I'or-
ganitzacié de curses a disposicié de l'organitzacié.

Mapes d’habitats prioritaris, zones fragils, reserves, zones d'alt risc d’erosié...
Xarxes de voluntariat per col-laborar en aquests esdeveniments.

Llistat de propostes de possibles actuacions de restauracié/compensacié davant
els impactes produits.

3.2.1. Criteris per autoritzar una cursa per muntanya

Tot seguit s'enumeren un conjunt de criteris que I'administracié de I'espai pro-
tegit ha de considerar en el moment d’autoritzar una cursa per muntanya.
Els criteris es presenten en dos grups, tenint-ne en compte la rellevancia. En primer
lloc apareixen aquells criteris que tenen un caracter prioritari, i a continuacié altres
criteris secundaris, de menys calat o rellevancia.

= Criteris de caracter prioritari

1) Lactivitat s’ha d’adequar a la legislacié sobre conservacié d’espais natu-

rals vigent en cada administracié ambiental. De manera especifica, s'adequara
als objectius, la normativa i la zonificacié recollits en els documents de planifica-
ci6 i gesti6 de I'espai protegit on es desenvolupi I'activitat (plans d'ordenacié dels
recursos naturals, plans rectors d'Us i gestid, plans de gestié de Xarxa Natura
2000, plans d'ds public i altres). Aquests documents haurien d'incloure la regula-
cié d'aquest tipus de proves esportives.

Si I'espai protegit no té aprovat cap d'aquests documents, els organitzadors han
de complir les condicions que hagin establert els serveis técnics de 'administra-
ci6 ambiental competent.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Foto 14. Participants en una cursa travessant un bosc de roure martinenc. Autor: Cano_Fotosports.

2)

3)

4)

Alguns aspectes que limitaran el desenvolupament d'aquestes activitats estaran
relacionats amb la fragilitat del territori, la vulnerabilitat, I'erosionabilitat, la presencia
d'habitats o espécies de flora o fauna especialment sensibles o protegides, aixi
com la presencia d'altres elements singulars del patrimoni natural o cultural.

La cursa ha d'exercir un paper important en la divulgacié dels valors natu-
rals i culturals de 'espai on es desenvolupa i promoure conductes respectuoses
amb el medi natural (foto 14).

Aquestes activitats han de ser compatibles amb els drets de la propietat
privada, les seves activitats economiques i les activitats que altres usua-
ris puguin dur a terme en aquests enclavaments. En cas que la prova discorri
per finques privades, 'organitzacié ha de disposar de la corresponent autoritzacié
dels propietaris de les finques.

La presentacié de la sol-licitud de celebracié d'una prova en un espai protegit
s'adequara al procediment que hagi establert 'administracié ambiental compe-
tent. En aquest sentit, cada espai ha d'establir un calendari anual que permeti
fixar la disponibilitat de dates i periodes més adequats per a la realitzacié de pro-
ves, adaptat a la diversitat de modalitats d'aquestes proves i a la tipologia de I'es-
pai. Aquest calendari ha de permetre la millor distribucié de les proves al llarg de
tot 'any, amb I'excepcié dels periodes més sensibles per a la flora i, sobretot, per
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Foto 15. Cursa per muntanya als boscos de Cercedilla. Serra de Guadarrama, Madrid. Autor: J. M. Nasarre.

5)

als periodes de nidificacié i cria de fauna, que variara per a cada espai. S'establira
una data limit per a la presentacié de sollicituds i es podra establir un nombre
maxim anual de proves per a cada tipologia i per al conjunt de proves que es po-
den desenvolupar en I'espai protegit. Aquest calendari també hauria d'impedir la
celebracié de proves en aquells dies en que es demostri major afluéncia d'altres
usuaris a aquests espais o la incompatibilitat amb altres esdeveniments (festius,
romeries, temporada de bolets, caceres, etcétera).

Un cop es disposa d'un calendari anual de proves, caldria fer una avaluacié global
de totes les proves per comprovar-ne els efectes acumulatius o sinérgics en deter-
minats llocs que poden ser utilitzats amb més assiduitat. Aixd possibilitaria regular
el nombre de proves en aquests llocs i potser es podria reduir, o fins i tot es podria
establir l'alternanca d'algunes proves en diferents anys per no perjudicar la con-
servacié d'aquestes sendes o camins més freqlientats. Igualment, es considerara
lefecte acumulatiu sobre el paisatge i la percepcié d'aquest (foto 15).

6) Un cop obtinguts els permisos necessaris, la difusié de la prova per part de

I'organitzacié haura d'incloure:

— Que el lloc de celebracié és un espai protegit, i se n’han de ressaltar els valors
naturals i culturals, aixi com els objectius socials de conservacié. El desen-
volupament de la prova ha de ser una eina de difusi6 dels valors de I'espai
natural protegit d'una manera explicita i concreta.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



7)

8)

9)

Mostrara un recorregut virtual de la prova, per tal de coneixer-ne el recorregut

i evitar dreceres.

— Un mapa on s'indiquin les arees més sensibles, les zones vulnerables i no
transitables, aixi com els punts habilitats per al seguiment de la cursa per part
d’acompanyants.

— Eldocument de bones practiques ambientals.

- Les obligacions que han de complir els corredors: abans de comencar la pro-

va (signatura del reglament), durant la prova (complir el reglament) i després

de la prova (emplenar el qliestionari sobre el grau de satisfaccio).

Valorar si 'organitzacié ha signat un document de compromis amb I'admi-
nistracio ambiental i ha assumit les recomanacions i bones practiques con-
tingudes en aquesta guia. Alhora, I'autoritzacié podra incloure el diposit d’'una
fianca per cobrir possibles danys en els recursos naturals i culturals de I'espai
protegit, les seves infraestructures i les seves instal-lacions. La quantia d'aquesta
fianca haura de mantenir una proporcionalitat en funcié de la tipologia de la pro-
va i del cost de reparacié dels potencials danys causats. S'insta I'administracié a
utilitzar els canals apropiats perque, en cas de devolucié de la fianga, aixo es faci
en el menor temps possible.

Per autoritzar una prova, es valoraran positivament les proves que evitin tracats
multiples per a una mateixa prova (curta, mitjana i llarga). En el cas de tracats
mdltiples, els recorreguts de menys distancia s’han de tracar en la seva major
part coincidint amb el de més distancia.

S’ha d'establir un nombre maxim de participants per a cada tipologia de prova.
Aquest nombre s'establira segons la capacitat d’acollida de la zona o zones
de I'espai protegit per les quals discorri la prova. Per establir aquesta capacitat
d’acollida, es tindran en compte les variables seglients:

— tipologia d’espai protegit,

- tipus de via utilitzada (pista pavimentada, pista de terra, sender, etcétera),

- estacié de I'any,

- longitud de la prova,

- percentatge de recorregut a l'interior de 'espai protegit,

— nombre de participants,

— perfil dels participants i de I'entitat organitzadora (vegeu edicions anteriors),
- fragilitat dels llocs pels quals discorre la prova,

— nocturnitat,

— capacitats de gesti6 de l'espai protegit,

— percepcié de massificacié per part dels participants,

— percepcié de massificacié per part d'altres usuaris de I'espai protegit,
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— celebracié daltres esdeveniments que puguin interferir amb el desenvolupa-
ment de la prova o hi siguin incompatibles (romeries, temporada de bolets, mun-
teries, passos de bestiar, etcétera).

10) Les proves han de discorrer per la xarxa viaria de I'espai protegit o de les
entitats locals, quan aquestes xarxes existeixin. Lordre de prioritat en la utilitza-
ci6 d'aquestes xarxes s'adequara a la tipologia seglent:

— pistes pavimentades,

- pista de terra,

— xarxa de senders de I'espai protegit,

— altres senders consolidats o senyalitzats,

- els que consten en linventari de camins (quan existeixi).

Aquesta xarxa viaria no ha de presentar problemes d'erosié. No s'admetra la
realitzacié de proves camp a través ni 'obertura o modificacié dels camins ja
existents. En casos extraordinaris, es podria autoritzar la utilitzacié d’algun tram
extra viari, sempre que se’'n demostri la nulla afeccié mitjangant una avaluacié
ambiental.

Segons el nombre de participants i d'altres caracteristiques de la prova, es podra
incrementar el nombre de trams que han de discérrer per pistes de més de tres
metres d'amplada.

11) L'administracié ambiental i l'organitzacié estudiaran que el pas de curses en
horari nocturn a l'interior de I'espai protegit sigui el minim possible, i n'ana-
litzaran els horaris i el tracat (foto 16). En cas que s’autoritzin proves amb
una part d’horari nocturn, s'establiran criteris perqué durant aquestes hores
s’evitin els enclavaments més sensibles i fragils des del punt de vista de la
conservacio.

12) Els llocs d’inici i finalitzacio de les proves coincidiran, preferentment, amb nu-
clis urbans. Cal preveure arees d’aparcament per a participants i acompanyants
en llocs de facil accés i minim impacte. Les zones de concentracié d'acompa-
nyants no hauran provocar impactes, aglomeracions o dificultats de circulacié ni
afectar altres visitants i usuaris de I'espai.

13) La senyalitzacio utilitzada per a la prova tindra caracter temporal. Els ele-
ments utilitzats no causaran impacte en el medi (no es podran utilitzar arbres, ro-
ques o altres elements naturals per ancorar-hi, clavar-hi o cargolar-hi senyals) ni
afectaran altres usuaris. No es permetra la utilitzacié de pintura, calg o guix. Quan
sigui possible, s'utilitzara senyalitzacié ja existent com a suport per a la senyalitza-
ci6 de la prova. La senyalitzacié es col-locara com a maxim 24 hores abans de la
celebracié de la prova. Es retirara el mateix dia o tan aviat com sigui possible.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Foto 16. Pas de corredors en horari nocturn per un espai natural. Autor: Cano_Fotosports.

14) Verificar que els punts d’avituallament se situen en llocs visibles, de facil
accés, sense riscos i en condicions de baixa fragilitat ambiental, perque puguin
suportar un transit elevat de participants i organitzadors.

15) Les instal-lacions tipus sanitaris, escenaris o megafonia tindran caracter
provisional i es retiraran el mateix dia de la prova o 'endema. S'ubicaran a la zona
de sortida i arribada dels participants, en nuclis urbans.

16) Lorganitzacio és I'linica responsable de la neteja i la retirada dels residus ge-
nerats durant la celebracio de la prova (foto 17). Lorganitzacié ha de transmetre
als corredors la prohibicié de llengar residus al medi natural. En cas d'infringir
aquesta norma, el participant sera desqualificat.

17) Lorganitzacié ha d’assumir I'obligacio de reduir al minim els residus ge-
nerats durant la celebracié de la prova. Per fer-ho es tindran en compte els
criteris seguents:

— Evitar els gots i les ampolles de plastic, aixi com els embolcalls. La fruita ha
d'estar pelada.
— Promoure els dispensadors d'aigua. Cada participant ha de portar la seva

propia ampolla o el seu propi got, que reomplira en els avituallaments
(foto 18).
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Foto 17. Bossa per a la recollida de residus i cartell de final d'avituallament. Autor: M. Ofiorbe.

— Implantar algun sistema per a la identificacié dels residus de cara a penalit-
zar els infractors.

18) Lorganitzacié fara una recollida selectiva de residus. Per fer-ho es col-loca-
ran, a l'inici, al final i als punts d'avituallament, bosses o recipients adequats per
facilitar-ne la recollida (foto 19). Es recomana emmagatzemar els residus en
contenidors, en els nuclis urbans i en zones establertes per a la concentracié
d'espectadors, per tal de facilitar-ne la recollida.

= Criteris de caracter secundari

19) Es convenient que els participants estiguin federats per disposar de totes les
cobertures que aixo representa.

20) Per assegurar l'arribada de tots els participants, caldra utilitzar algun siste-
ma de control als avituallaments i a la meta, amb targetes, microxips o altres
elements.

Guia de bones practiques per al desenvolupament de curses per muntanya en espais naturals protegits



Foto 19. Separacié de residus. Avituallament gestionat pel grup de muntanya Majalasna. Autor: J. Tabernero.
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Foto 20. Voluntaris pertanyents al club d’hipica de Candeleda. EI Guerrero de Gredos, 2015.

21)

22)

23)

24)

25)

Propiciar i publificar I'is del transport public col-lectiu tant per part de
l'organitzacié com dels participants. Es premiara I'is de vehicles d'alta ocupacié.

Si coincideixen diverses proves en data i recorregut, 'establiment d'un sistema
organitzat de transport per a corredors pot ser un factor determinant per auto-
ritzar una prova en detriment d'altres.

Col-laborar amb entitats o associacions locals coneixedores de I'espai pro-
tegit per al control, el seguiment i I'aplicacié de les mesures ambientals de la
prova (foto 20).

Instar 'organitzaci6 a prioritzar la compra de subministraments que disposin
d’etiquetat ecologic.

Instar 'organitzaci6 a prioritzar el consum de productes locals (km 0) (ob-
sequis i material per als participants) que afavoreixin I'economia de proximitat i
redueixin al minim les distancies per ser transportats (criteris de sostenibilitat,
petjada ecologica).

Es valorara positivament I'oferiment que els participants en la prova o la mateixa
entitat organitzadora puguin aportar una petita quantitat economica per col-
laborar en tasques de restauracié i neteja de I'espai protegit. El cobrament
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Foto 21. Tasques de restauracié d'un sender en un espai protegit.

d'aquesta quantitat es podria fer a través d'una entitat de custodia del territori,
clubs de muntanya locals o una ONG que dugui a terme activitats de voluntariat
ambiental en col-laboracié amb l'espai protegit (foto 21).

26) La FEDME o EUROPARC-Espanya poden fomentar la certificaciéo ambiental
o els segells de qualitat ambiental per a aquest tipus de proves. Aquests
segells inclouran una avaluacié ambiental que justifiqui la minima afeccié de la
competicié.

3.3. El paper dels participants

Amb caracter prioritari, durant aquesta fase de disseny de la prova els corredors
hauran de:

1) Signar el reglament del corredor/document d’acceptacié de responsabili-
tat. Es donara fe del compromis al lliurament del reglament, signat pel corredor,
quan reculli el dorsal de la prova.

2) Comprometre’s a participar, si hi ha aquesta possibilitat, en la restauracié i neteja
de l'espai natural protegit, mitjangant una aportacié economica.

Fase 1. Planificacio i disseny de la prova
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Fase 2.
Execucio de la prova

4.1. El paper de I'entitat organitzadora de la prova

4.1.1. Criteris/directrius/actuacions en I'execucié de la prova

En aquesta fase d’execucié de la prova, 'organitzacié ha d'assumir les actuacions
de caracter prioritari seglents:

1)

2)

3)

4)

5)

Comptar amb la figura de I'arbitre ambiental o una figura similar, que sera la
persona responsable del seguiment de tots els aspectes relacionats amb el com-
pliment de les bones practiques ambientals tant per part de l'organitzacié com
dels participants (foto 22). Aquestes persones han de rebre una formacié am-
biental especifica per poder fer una avaluacié ambiental de la prova i supervisar
que es desenvolupi correctament. La FEDME ha elaborat un programa formatiu
per a aquest col-lectiu.

Situar els arbitres o jutges de cursa als llocs més conflictius des de |a pers-
pectiva de la conservacié i la fragilitat de litinerari recorregut (zones amb pos-
sibilitat de dreceres, arees sensibles, zones humides, rierols, etcétera). Aquesta
ubicacié es consensuara amb I'administracié ambiental.

Els arbitres i jutges penalitzaran aquells participants que incompleixin el regla-
ment en qlestions ambientals (cérrer camp a través, senyalitzar, llencar residus,
etceétera).

Atendre les comunicacions rebudes per part dels corredors i del personal de
I'espai protegit sobre qualsevol tipus d'incidéncia durant el desenvolupament de
la prova.

Recopilar informacié Gtil per elaborar un informe d’incidéncies ambientals du-
rant la prova (és molt Util I's de fitxes per a la recollida de dades; vegeu I'annex
1), que haura d'incidir en aquells components ambientals que en puguin quedar
afectats de manera més significativa (sol, flora, fauna, aigua, etcétera), incloent-hi
una analisi de la intensitat del soroll generat per 'esdeveniment. Cal valorar els
atributs de soledat i tranquil-litat amb qué es relacionen aquests espais.

Fase 2. Execucio de la prova
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Foto 22. Arbitres ambientals actuant en una cursa per muntanya. El Guerrero de Gredos.

6) Dins del medi natural s’evitaran les emissions sonores (megafonia). Prohibicié
de llangar coets i pirotecnia, incorporar grups musicals o megafonia com a ambi-
entacié. Aquest tipus d’ambientacié només es podria utilitzar en els entorns de la
sortida i la meta, i sempre que se situin en nuclis urbans.

7) Supervisar peridodicament els contenidors de residus per evitar que aquests
estiguin massa plens o no s'utilitzin correctament.

Altres actuacions de caracter secundari:

8) Desenvolupar activitats de sensibilitzacié ambiental per al public espec-
tador (visitants i poblacié local) i els corredors. Per fer-ho, s’habilitara una
zona condicionada especialment (carpa, estand, etcétera). Aquestes actuaci-
ons s’han de difondre préviament, per exemple, a través de la pagina web de
'esdeveniment.

9) Lorganitzaci6 hauria d’evitar 'tis de balises en aquells punts que portin a confu-
si6, i hauria de fer servir, per a aquestes indicacions, personal voluntari.

10) Incidir en el fet que, si es consumeixen begudes i menjars fora dels punts
d'avituallament, esta prohibit i penalitzat, fins i tot amb la desqualificacié, llencar
residus al llarg del recorregut. .
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4.2. El paper de I'administracioé de I'espai protegit

4.2.1. Criteris/directrius/actuacions per a I'execucié de la prova

L'administracié de I'espai natural protegit s’ha de responsabilitzar de les actuacions
seglents, de caracter prioritari, durant I'execucié de la prova:

1) Comprovar I'existéncia de la figura de l'arbitre ambiental o una figura similar
i la seva ubicacioé correcta dins el tragat de la prova, sobretot en els punts més
sensibles del recorregut. El nombre d'arbitres ambientals dependra del tipus de
prova (la FEDME estableix criteris per a les proves: quildmetre vertical, maratd,
ultra).

2) Collaborar amb els organitzadors en el desenvolupament d’actuacions de co-
municacié i sensibilitzaci6 ambiental dels participants en la prova (cor-
redors, espectadors) tant durant el desenvolupament com en la fase prévia de
publicitat i promocié. En el cas dels corredors, aquestes actuacions s’haurien de
desenvolupar durant el brifing de la nit anterior. En aquestes actuacions es difon-
dran els valors naturals i culturals de I'espai protegit. Aquests actes s’han d'enten-
dre com una alianga entre I'administracié de I'espai i 'organitzacié de la cursa.

3) Comprovar que es compleixen totes les especificacions i condicions esta-
blertes i signades per al desenvolupament de la prova.

4) Comprovar que el desenvolupament de la prova sigui compatible amb el
desenvolupament d’altres activitats, tant en els punts d'inici i finalitzacié com
al llarg del recorregut.

5) Facilitar els mitjans i la informacié necessaris perqué la prova es pugui de-
senvolupar correctament.

6) Fer seguiment i vigilancia de la prova per part dels agents ambientals i forestals.

4.3. El paper dels participants

Amb caracter prioritari, durant aquesta fase d'execucié de la prova els corredors
hauran de:

1) Acudir i participar activament en les activitats de sensibilitzacié ambiental que
programin l'organitzacié i/o 'administracié ambiental.

2) Complir el reglament del corredor.

Fase 2. Execucio de la prova
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Fase 3.
Finalitzacio i avaluacié de la prova

5.1. El paper de I’enitat organitzadora de la prova

5.1.1. Criteris/directrius/actuacions en la finalitzacio i avaluacié de la prova

Finalment, l'organitzacié haura d'informar del desenvolupament correcte de la pro-
va, d'acord amb els continguts que reculli la memoria tecnica presentada. Per fer-

ho, haura d’assumir les actuacions de caracter prioritari segients:

1)

2)

Independentment de l'avaluacié que faci I'administracié ambiental, 'organitzacié
ha d'elaborar un informe d’avaluacié final que haura d'incloure, entre d'altres,
els aspectes seglents: impactes ocasionats per la celebracié de la prova (pot
ser molt senzill i estar recollit en una fitxa; vegeu I'annex IV), possibles proble-
mes imprevistos, mesures dutes a terme, impacte socioeconomic de la prova en
I'entorn...

Retirar tots els materials emprats per a la senyalitzacio, les estructures
i els equipaments utilitzats durant la prova, aixi com els residus que s’hagin
generat.

Altres actuacions de caracter secundari:

3)

4)

5)

Fer enquestes de satisfaccio-valoracié de la cursa als participants amb la
finalitat d'identificar punts forts i febles de la prova. S'hi valoraran aspectes tec-
nics i ambientals. El moment de la recollida de la bossa del corredor (samarreta,
diploma de participacié, record...) pot ser ideal per completar i lliurar 'enquesta.

Facilitar que els participants tinguin la possibilitat de denunciar qualsevol tipus
de negligéncia ambiental per part d'altres participants o de la mateixa organit-
zacié de la prova a través d’un protocol senzill (persona encarregada, canals de
comunicacio, etcétera).

Avaluar lempremta ambiental de la prova en collaboracié amb I'administracié
ambiental.

Fase 3. Finalitzaci6 i avaluacio de la prova
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5.2. El paper de 'administracié de I'espai protegit

5.2.1. Criteris/directrius/actuacions en la finalitzacioé i avaluacié de la prova

L'administracié de I'espai natural protegit s’ha de responsabilitzar de les actuacions
prioritaries seglents, un cop acabada la prova:

1) Analitzar l'informe d’avaluaci6 final elaborat per I'organitzacié. Es considera
adequat que I'administracié ambiental faci, sobre el recorregut de la prova, el
seguiment del contingut de l'informe d'avaluacié final.

2) En cas que linforme d’avaluacio final sigui positiu i no s’hagin identificat
impactes en els recursos de I'espai protegit ni en les instal-lacions corresponents,
tornar la fianca a 'organitzacié de la prova, si se n'hagués produit el diposit.

3) En cas que s’hagin produit impactes ambientals sobre els recursos de I'es-
pai protegit, estudiar les mesures oportunes préevies a la posada en marxa de
I'expedient sancionador, i, en tot cas, restaurar aquests impactes o desenvolupar
les mesures compensatories o correctores oportunes..

4) En cas d'aportacions en forma de donatius, endegar campanyes de voluntari-
at per posar en marxa projectes de restauracio.

5.3. El paper dels participants

Amb caracter prioritari, durant aquesta fase de finalitzacié i avaluacié de la prova
els corredors hauran de:

1) Emplenar 'enquesta de satisfaccio-valoracio tot incidint en els aspectes téc-
nics i ambientals de la prova. Es lliurara als participants juntament amb el dorsal, i
caldra lliurar-la quan la prova acabi i els corredors rebin la bossa o algun objecte
similar (samarreta, diploma de participacio, record...).

2) Participar, si hi ha els canals adequats, en la restauracié i la neteja de I'espai
natural protegit.
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Fitxes de bones practiques.
Exemples demostratius

En aquest apartat es recullen, en format fitxa, exemples demostratius d'actuacions
noves, experiencies Utils i de referencia, identificades en les tres fases del desen-
volupament d'una cursa per muntanya (planificacié i disseny de la prova, execucid, i
finalitzacié i avaluacid). Per exemple: documents de memories técniques, criteris, re-
glaments del corredor, tipologia de mesurament d'impactes, estudis mediambientals,
mesures correctores, fitxes per al seguiment d'impactes, enquestes de satisfaccié,
etcetera.
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Titol

Reglament per a corredors. Helly Hansen Ultratrail Collserola

Administracié/entitat

Helly Hansen Ultratrail Collserola by Compressport

Tipus de document

Reglament per a corredors de curses

Data

Novembre de 2015

Localitzacié

Parc Natural de la Serra de Collserola. Barcelona. Catalunya

Breu descripcié

Document molt complet i extens on es fixen les condicions que regeixen la participacié
dels corredors en la prova. En el document s'exposa que I'objectiu de 'esdeveniment va
més enlla de la competicid, atés que fusiona els valors d’aquesta amb la conservacié del
medi natural i el foment de I'esport de salut.

El document inclou una série d'obligacions mediambientals que han de complir els

corredors, que poden ser desqualificats si no les compleixen. Per exemple:
— Fer drecera o retallar l'itinerari marcat.

— Consumir begudes i aliments només als punts d'avituallament.

- Lorganitzacié no facilitara gots ni ampolles, siné que cada corredor portara el seu
propi got.

— Com que la cursa es desenvolupa en un parc natural, cada corredor haura de marcar
de manera llegible el seu nimero de dorsal, amb retolador indeleble, als embolcalls
de barretes, gels, bosses de menjar, etcetera.

— Cada corredor ha de portar les seves deixalles fins als punts d'avituallament o la
meta, per tal de dipositar-los en els contenidors preparats a aquest efecte. El corre-
dor que no els hi dipositi o que els llenci en una zona no preparada sera desqualificat.

— Transitar fora dels camins o senders.

- Infraccions de les normes del parc natural.

Fortaleses El document incideix en el fet que I'esdeveniment discorre per un espai natural protegit i
inclou les normes que el parc ha establert per a aquest tipus de proves esportives.
S'exigeix que els participants signin el document.

Debilitats El document ha d'incloure més obligacions mediambientals.

Recursos humans L'organitzacié no els especifica.

o materials

Contacte Correu electronic: info@utcollserola.com;

https://www.facebook.com/lanovafita

Més informacio

www.utcollserola.com
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Titol

Criteris de regulacié de proves esportives a ’Espai Natural
Sierra Nevada

Administracié/entitat

Conselleria de Medi Ambient i Ordenacié del Territori. Junta d’Andalusia

Tipus de document

Criteris de regulacié de proves

Data

2015

Localitzacié

Parc Natural i Nacional Sierra Nevada. Granada i Almeria. Andalusia

Breu descripcié

Aquest document, elaborat per 'Espai Natural Sierra Nevada, distribueix el parc en
diverses zones en funcié de la seva fragilitat, estableix criteris respecte als recorreguts,
a la tipologia del tracat (carreteres, carrils i circuits autoritzats, viaranys i tragat

mixt), al nombre maxim de participants, horaris, ubicacié de punts de sortida, meta

i avituallaments, calendari, protocols d'avaluacié i seguiment, documentacié que cal
presentar, etcétera.

Fortaleses El document és coherent amb la regulacié del PORN i el PRUG vigents. Ha estat pre-
sentat davant el Consell de Participacié de I'Espai Natural, per la qual cosa gaudeix d'un
ampli consens entre els organismes que hi sén representats.

Debilitats Escassesa d'estudis de I'impacte positiu sobre la socioeconomia local.

Recursos humans Quatre tecnics de I'espai protegit durant vuit dies de feina.

o materials

Contacte Javier Sanchez Gutiérrez. Espai Natural Sierra Nevada

Correu electronic: franciscoj.sanchez@juntadeandalucia.es

Més informacio

www.yentanadelvisitante.es
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Titol

Mapa de Camins per a Activitats Organitzades (MACAO) al Parc del Foix

Administracié/entitat

Consorci del Parc del Foix

Tipus de document

Document tecnic de regulacié

Data

Gener 2014

Localitzacié

Parc del Foix. Barcelona. Catalunya

Breu descripcié

Atesa la demanda creixent d'autoritzacions per a activitats organitzades com ara
competicions i marxes BTT, curses i marxes a peu, en I'ambit del Parc del Foix, cosa que
suposava, en cada sol-licitud, I'estudi detallat dels camins i senders afectats, la direccié
del parc i el técnic en conservacié van elaborar un document de treball on es van recollir
tots els camins aptes per a cada tipus d'activitats segons el seu criteri, incloent-hi els
camins de regulacié temporal en funcié de les epoques de cria d'una fauna protegida
determinada.

El document resultant va ser debatut, estudiat i modificat en successives reunions amb
el Cos d'Agents Rurals de la Generalitat, entitats naturalistes de la comarca, tecnics de
proteccié de la fauna del Departament de Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya,
ajuntaments afectats, i, per descomptat, el personal del parc, que és qui coneix millor

el territori.

Un cop es va haver consensuat el document, es van convocar totes les entitats
excursionistes, entitats conservacionistes, propietaris i altres parts interessades

que tenien la seu als municipis del parc i rodalies per presentar-los el nou escenari.
Logicament, hi va haver discrepancies i acords, perd no es va canviar res del
document presentat, i es va acordar que s'aplicaria tal com estava durant tot el 2014
i durant aquell any es recollirien queixes, suggeriments i propostes de modificacio,
que s'estudiarien per part de les entitats promotores del mapa i s'aplicarien, si calia,
I'any segient.

Els anys segiients s'ha procedit de la mateixa manera. S'han convocat les entitats a
principi d'any i s’ha presentat el nou document amb les variacions oportunes sobre la
base dels suggeriments rebuts i explicant per que se n'havien rebutjat d'altres.

El mapa (MACAO) vigent cada any esta penjat al web del parc, a l'apartat “Sol-licitud
d'autoritzacié d'activitats”. Aixi, els sollicitants, el primer que han de mirar és si compleix
els requisits del MACAO; si no els compleix, 'han de modificar el recorregut per poder
avancar i fer la sol-licitud.

Fortaleses

Facilita enormement la gestié de les autoritzacions per part dels tecnics d's public.

Té el consens de les administracions competents: Agents Rurals, Departament de Medi
Ambient, ajuntaments, i, per descomptat, del parc.

Recull anualment els suggeriments d'entitats excursionistes, grups conservacionistes,
i, si s'escau, de propietaris, cagadors, etcétera.

Deixa definitivament fora del circuit d'activitats organitzades les zones més fragils
i sensibles del parc.

Després d'una tasca explicativa correcta i amb els suports necessaris, s'accepta
bé la implantacié d'aquest document.
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Debilitats

No es pot acontentar a tots els implicats.

S'ha donat el cas que una entitat excursionista amb una certa implantacié a la comarca
ha intentat exercir pressié politica i mediatica sobre el parc. Tanmateix, un bon consens
inicial frena, de moment, aquest tipus de contratemps.

Recursos humans

Personal tecnic i guardes del parc per a la redacci6 inicial i les revisions anuals del

o materials mapa. Les altres administracions a les quals s’ha sollicitat implicacié també hi han posat
els mitjans que tenien disponibles.
Contacte Correu electronic: p.foix@diba.cat

Més informacio

http://parcs.diba.cat/web/foix

Titol

Informes ambientals del circuit oficial madrileny de curses
per muntanya 2015

Administracié/entitat

Federacién Madrilefia de Montafnismo

Tipus de document

Informes d'impacte ambiental

Data

2015

Localitzacié

Serra de Guadarrama. Inclou quatre curses al Parc Nacional de la Sierra de Guadarrama
+ una a la periferia (Pic Mondalindo). Comunitat de Madrid

Breu descripcié

Avaluacié d'impacte ambiental de les competicions del circuit oficial de curses per
muntanya de la Federacion Madrilefia de Montafismo de cara a I'obtencié del segell
“Cursa ecosostenible”.

Fortaleses

Valoracié objectiva dels impactes que generen les competicions

Debilitats

Idealment caldria auditar les curses en anys futurs. Dificultats a I'hora
de financar-ho

Recursos humans

Un bioleg (coordinador). Suport del Departament d'Ecologia de la Universitat Autonoma

o materials de Madrid (un professor + dos estudiants fi curs) + dos arbitres de la Federacion
Madrilefa de Montafismo
Contacte Federacién Madrilefia de Montafismo

Telf.: 915 273 801
Web: http://www.fmm.es

Més informacio

http://www.fmm.es/actividades-de-montana/2013-10-22-12-12-24/noticias/
item/1644-informes-ambientales-del-circuito-oficial-madrile%C3%B10-de-carreras-
por-monta%C3%B1a

Fitxes de bones practiques. Exemples demostratius 77



Titol

Document de bones practiques. Xarxa de parcs de la Diputacié de Barcelona

Administracié/entitat

Xarxa de parcs de la Diputacié de Barcelona

Tipus de document

Document de bones practiques. Analisi de conservacié

Data

Octubre 2015

Localitzacié

Parc del Montnegre i el Corredor. Barcelona. Catalunya

Breu descripcié

S'identifiquen els llocs i elements més valuosos i/0 fragils:
- Avrees de nidificaci rapaces

Torrents i zones humides

Sectors “carenadors”

Flora i habitats

Zones de seguiment

Elements geologics

— Patrimoni arquitectonic

S'estableixen 3 categories segons valor i/0 vulnerabilitat.
Identificacié amb semafors:
® Zones d'alta fragilitat
Zones sensibles
® Resta del parc

Fortaleses

Iniciativa que pretén, d'una manera activa, elaborar una proposta conjunta
entre els gestors i les entitats organitzadores d'activitats d's public fent que
aquestes siguin compatibles amb la conservacié del patrimoni natural i cultural
dels parcs, i salvaguardant la qualitat i 'harmonitzacié d'interessos en espais
naturals protegits.

Debilitats

Fa falta recerca aplicada dels efectes i de la interaccié dels usos recreatius i altres
usos amb la fauna i la flora per poder gestionar correctament aquests usos i I'accés
de visitants a les arees naturals.

En l'elaboracié del document, hi han participat un total de setze persones de deu
entitats, de les quals solament tres eren entitats organitzadores d'activitats, i 'equip
tecnic del parc.

Recursos humans Sis tecnics
o materials
Contacte Correu electronic: navarretega@diba.cat

Més informacio

http://parcs.diba.cat/web/montnegre/inici
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Titol

Sensibilitzacié dels participants i compatibilitat de tracats en el Trail
Quebrantamusculos

Administracié/entitat

Organitzador: Club de muntanya Sierra de Castril

Administracié: Conselleria de Medi Ambient i Ordenacié del Territori.
Junta d’Andalusia

Tipus de document

Memoria técnica, Pla de seguretat i emergéncies i Reglament de cursa

Data

2015

Localitzacié

Parc Natural Sierra de Castril. Granada. Andalusia

Breu descripcié

A la reunié d'obertura (brifing) es fa una descripcié detallada dels valors ambientals
i culturals de I'espai protegit per part del personal tecnic de I'Administraci6, amb una
atencié especial al pla de reintroduccié del trencalos. En total, es dedica una hora a
la valoracié dels aspectes ambientals de la cursa i a les normes de comportament
adequades per minimitzar l'impacte en I'entorn.

El reglament preveu la desqualificacié de la prova en cas d'abandonament
de deixalles.

El disseny de la prova ha estat consensuat amb l'organitzador per tal que els
mdltiples recorreguts que fa per l'interior del parc natural, de reduida superficie, siguin
compatibles amb la conservacié.

Finalment, es fa una avaluacié del grau de compliment de les condicions tot recorrent
el tragat un cop acabada la prova.

Fortaleses

Bona col-laboracié de I'entitat organitzadora, I'ajuntament de Castril i la Conselleria
de Medi Ambient.

Com que es tracta d'un parc natural petit i poc visitat en relacié amb la mitjana
d’Andalusia, la celebracié d'aquesta prova contribueix a donar-lo a coneixer i a atreure-
hi visitants que no tan sols hauran gaudit d'una jornada esportiva, siné que hauran
tingut ocasié de descobrir les singularitats d'aquest territori i el seu paper crucial en

la reintroduccié del trencalos.

Debilitats

Escassesa d'estudis de seguiment i impacte, tant negatiu sobre el medi natural com
positiu sobre la socioeconomia local

Recursos humans
o materials

Tres técnics durant tres dies

Contacte

José Marfa Montoro. Parc Natural Sierra de Castril
Correu electronic: josem.montoro@juntadeandalucia.es

Més informacio

www.yentanadelvisitante.es
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Titol

Informe técnic sobre la xarxa de pistes i senders homologats
per a esdeveniments esportius

Administracié/entitat

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola

Tipus de document

Informe técnic

Data

Gener 2016

Localitzacié

Parc Natural de la Serra de Collserola. Barcelona. Catalunya

Breu descripcid

Implementacié de nous criteris per a la regulacié dels esdeveniments fisicoesportius
a Collserola.

Definicié del mapa de pistes i senders en quée es podran autoritzar esdeveniments
collectius i definicié del nombre maxim de participants en aquests esdeveniments
en funcié de la tipologia, '&poca de I'any, la zona del parc natural, etcétera.

Fortaleses Preservar zones del parc d'una freqlientacié alta.
Reduir i estabilitzar l'increment de curses i esdeveniments.
Conscienciar la ciutadania dels beneficis ecosistemics del parc natural i de la
necessaria salut que ha de tenir perqué es produeixin aquests beneficis, que
repercutiran en la salut dels habitants de I'’Area Metropolitana de Barcelona.
Debilitats Dificultats en la implementacié per la pressié social del sector i politica d’alguns

ajuntaments.

Manca de recursos humans per dedicar-los a temps total a aquesta estratégia.

Recursos humans

Un equip tecnic de tres persones a temps parcial, tant per al treball tecnic intern com

o materials per al treball extern participatiu amb entitats excursionistes, ajuntaments i el Consorci
del Parc Natural Serra de Collserola.
Contacte Isabel Raventos Gastén, Consorci Parc de Collserola.

Correu electronic: iraventos@parccollserola.net

Més informacio

http://www.parcnaturalcollserola.cat/pages/autoritzacions-d-activitats.
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Titol

Criteris per a la regulacié de les proves esportives

Administracié/entitat

Comunitat de Madrid i Junta de Castella i Lled

Tipus de document

Document tecnic sobre criteris de regulacié

Data

2015

Localitzacié

Parc Nacional de la Sierra de Guadarrama. Comunidad de Madrid y Junta de Castilla
y Ledn

Breu descripcié

El document exposa la demanda creixent d'esdeveniments esportius al parc nacional,

i, per aixo, la necessitat d’establir-ne un marc regulador. A continuacié s'expliciten
quins sén els compromisos del parc amb els visitants i amb la conservacié. Les
proves esportives sén considerades activitats extraordinaries pel Pla Director de la
Xarxa de Parcs Nacionals, i, per tant, requereixen autoritzacié per escrit per part de
I'administracio.

Tot seguit s'exposen els criteris per autoritzar una prova esportiva:
— Recorregut i planificacié temporal

— Mesures complementaries de conservacié del medi natural

— Calendari anual de proves esportives

— Establiment de dates per presentar sollicituds de proves

— Prioritats en l'autoritzacié de proves

— Nombre de participants

— Llocs per a sortida i meta de les curses

- Fiances

Fortaleses

Obligacié dels organitzadors de la cursa de preveure mesures complementaries de
conservacié del medi natural per garantir que els impactes siguin inapreciables.

Establir un calendari de competicions esportives per a tot I'any. Es reserven dates
en que no se celebraran proves per motius d'incompatibilitat d'usos.

Establir un nombre maxim de participants per prova.
Establir fiances per reparar danys en I'espai protegit.

S'ha elaborat un model de sollicitud d'autoritzacié per a la realitzacié de proves
esportives que es pot descarregar al web del parc.

Debilitats

Falta especificar amb més detall els criteris mediambientals.
Falta tancar un calendari definitiu a principi d'any.

Recursos humans
o materials

Personal dels respectius parcs nacionals.
Cartografies i mapes ambientals d'ambdues administracions.

Contacte

Conselleria de Medi Ambient, Administracié Local i Ordenacié del Territori.
Comunitat de Madrid. Telf.: 91 438 22 00

Servei Territorial de Medi Ambient de Segovia. Junta de Castella i Lled
Telf.: 921 417 239

Més informacio

http://parquenacionalsierraguadarrama.es/administracion/tramites
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Titol

Disseny del tracat d’'una prova amb muiltiples recorreguts
Helly Hansen Ultratrail Collserola

Administracié/entitat

Helly Hansen Ultratrail Collserola by Compressport

Tipus de document

Disseny de mdltiples recorreguts per a una cursa per muntanya

Data

26 de novembre de 2015

Localitzacié

Parc Natural de la Serra de Collserola. Barcelona. Catalunya

Breu descripcid

Disseny d'una prova amb recorreguts mdltiples (10, 23, 38 i 85 km) per l'interior del
parc natural.
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Fortaleses

— Els recorreguts de menys distancia sén seccions del recorregut de més distancia.

- La sortida i I'arribada es localitzen a l'interior d’'un nucli urba.

— Es reduira el nombre de participants en els proxims anys: 2.000 el 2015, 1.000 el
2016 500 el 2017.

Debilitats

- Falta de control sobre els corredors el dia de I'esdeveniment. No hi ha prou personal
per comprovar tots els recorreguts.

Recursos humans
o materials

Un equip de tres persones amb dedicacié total, tant per al treball tecnic intern com per al
treball extern participatiu amb entitats excursionistes i ajuntaments.

Contacte

Isabel Raventos Gastén, Consorci Parc de Collserola
Correu electronic: iraventos@parccollserola.net

Més informacio

http.//www.parcnaturalcollserola.cat
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Titol

Estudi pilot d’avaluacié ambiental de la cursa per muntanya
“Demandafolk”

Administracié/entitat

Associacié Territorios Vivos

Tipus de document

Informe d'impacte ambiental

Data

2014

Localitzacié

Sierra de la Demanda. Tolbafios de Arriba, Burgos. Castella i Lled

Breu descripcié

Estudi pilot d'avaluacié d'impacte ambiental de la cursa per muntanya
del “Demandafolk”

Fortaleses

Valoracié objectiva dels impactes que generen les competicions

Debilitats

Cursa molt curta que transcorre majoritariament per pistes forestals, per la qual cosa
practicament no es generen impactes (no extrapolable a altres curses).

Idealment caldria auditar la cursa en anys futurs.

Recursos humans Un bioleg
o materials
Contacte Associaci6 Territorios Vivos. C/ Artistas, 26 28020 Madrid

Correu electronic: info@territoriosvivos.org

Més informacio

http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/evaluacion-ambiental-
carreras-montana.aspx
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Titol

Guia de I'espectador per a una cursa per muntanya. Helly Hansen Ultratrail
Collserola

Administracié/entitat

Helly Hansen Ultratrail Collserola by Compressport

Tipus de document

Guia de I'espectador

Data

26 de novembre 2015

Localitzacié

Parc Natural de la Serra de Collserola. Barcelona. Catalunya

Breu descripcid

Desenvolupada amb la informacié que apareix al web. S'ofereix un PDF al web de la
cursa amb la documentacié basica de les arees de pas de la cursa habilitades per al
public amb horaris, localitzacié, mapa...

p

GUIA DE L'ESPECTADOR / GUfA DEL
ESPECTADOR / SPECTATOR GUIDE

Fortaleses

L'afluencia de public estara planificada i concentrada a les arees de picnic.

Debilitats

Escassos recursos humans per controlar la ubicacié correcta del public.

Recursos humans
o materials

Un equip de tres persones amb dedicaci6 total, tant per al treball tecnic intern com per al
treball extern participatiu amb entitats excursionistes i ajuntaments.

Contacte

|sabel Raventos Gastén, Consorci Parc de Collserola
Correu electronic: iraventos@parccollserola.net

Més informacio

http://www.parcnaturalcollserola.cat
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Titol

Document de bones practiques en activitats excursionistes al Parc Natural del
Montseny

Administracié/entitat

Parc Natural del Montseny. Diputacié de Barcelona

Tipus de document

Document de bones practiques

Data

Juliol 2013

Localitzacié

Parc Natural del Montseny. Barcelona i Girona. Catalunya

Breu descripcié

Des del parc es va iniciar un procés participatiu per fer una série de recomanacions
per a 'organitzacié de les curses per muntanya, després que se n'identifiqués
un increment considerable en els Gltims anys.

Es van convocar totes les entitats excursionistes que tenien la seu als 18 municipis
del parc i es va disposar de la participacié d'un bon nombre d’aquestes entitats.

El resultat va ser un document de recomanacions que ha estat la base per redactar

el document de bones practiques per a activitats excursionistes a la Xarxa de Parcs
Naturals de la Diputaci6, aprovat i validat recentment per la FEEC (Federaci6 Catalana
d’Excursionisme).

Després d'aprovar el text, a finals del 2013, s’han continuat mantenint reunions amb
les entitats collaboradores per valorar i avaluar el document i la seva funcionalitat.

Sén reunions molt participatives, i actualment s'esta treballant conjuntament amb
I'Associaci6 de Propietaris del Montseny per trobar un consens per a la comunicacié
i la tramitacié dels permisos dels propietaris.

A la darrera reunié també es va creure oportl convidar I'Associacié d’'Empresaris
Turistics del Montseny per treballar de tal manera que aquests esdeveniments esportius
signifiquin un impuls i desenvolupament economic per al territori.

Aixi mateix, s'esta treballant en un document d’autoavaluacio i d’avaluacié de les curses
per saber si es compleixen els criteris que recull el document.

Fortaleses Des dels inicis, el treball conjunt per elaborar el document ha propiciat que les entitats
que han participat a les reunions I'assumeixin com a propi, en puguin fer difusié i en
compleixin les recomanacions. D'aquesta manera, també ajuden a detectar empreses
o altres entitats que no compleixen el que estableix el document.

Debilitats Assegurar el compliment de les recomanacions del document.

Evitar que el sentiment participatiu entre les entitats i el parc es debiliti.

No hi ha regim sancionador per a les entitats que no compleixin els criteris; no els
passa res.

Recursos humans
o materials

Personal tecnic del parc per preparar i desenvolupar les reunions.

Contacte

Correu electronic: p.montseny@diba.cat

Més informacio

http://parcs.diba.cat/documents/1565678/5243193/DocumentBonesPractiques.
pdf/82a47a71-ff0c-48d8-8c4e-6851006ac18f
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Titol

Condicions per autoritzar una cursa per muntanya al Parc Natural
del Cadi-Moixeré

Organisme/
Administracié

Parc Natural del Cadi-Moixeré. Generalitat de Catalunya

Tipus de document

Condicions per autoritzar un esdeveniment esportiu

Data

2010

Localitzacio

Parc Natural del Cadi-Moixeré. Barcelona, Lleida i Girona. Catalunya

Breu descripcié

Es tracta d'un document que serveix de guia sobre les condicions i caracteristiques que
cal tenir en compte en una sollicitud d'autoritzacié d'una cursa per muntanya al parc
natural, per tal que s'autoritzi o es denegui. Inclou condicions que ha de complir la cursa
respecte a itineraris, época de I'any, impactes sobre el medi, llocs de control + sortida +
arribada, impactes socioeconomics, increment de freqlientacié, permisos, comportament
dels corredors, etcétera.

Fortaleses Estableix la necessitat que la cursa passi per la xarxa de senders ja senyalitzats; fixa
actuacions de millora dins I'espai protegit que han de dur a terme els organitzadors;
preveu possibles impactes negatius i com evitar-los.

Debilitats Cal millorar el coneixement sobre els impactes al mateix sender; quantificar els

residus que es generen a causa del pas dels corredors; incrementar la conscienciacié
de corredors i organitzadors sobre els impactes negatius que es poden generar
en l'entorn.

Recursos humans
o materials

L'equip gestor del parc natural i els agents rurals, com a vigilants del compliment
de les condicions establertes.

Contacte

Jordi Garcia Petit, director del Parc Natural del Cadi-Moixerd
¢/ La Vinya, 1 (08695)-Baga. Barcelona. Correu electronic: jgarciap@gencat.cat

Més informacio

http://parcsnaturals.gencat.cat/cadi
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Titol

Nombre maxim de participants per tipologia de prova o tipus d’activitat

Administracié/entitat

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola

Tipus de document

Document t&cnic sobre una proposta d’'un nombre maxim de participants per tipus

de prova o tipus d'activitat

Data

2015

Localitzacié

Parc Natural de la Serra Collserola. Barcelona. Catalunya

Breu descripcié

Activitat i recorregut

Maxim participants

Curses competitives, de més de 20 km, 80% per pistes, per
zones perimetrals i seminaturals desenvolupades

500 persones

Curses competitives, de fins a 20 km, integrament per pistes

500 persones

Curses competitives, de fins a 20 km, que no passin
integrament per pistes

300 persones

Caminades populars, de fins a 10 km, integrament per pistes

500 persones

Caminades populars, de fins a 10 km, que no passin
integrament per pistes

300 persones

Bicicletades
* A partir de 25 participants, la sortida haura de ser esglaonada

200* persones

Marxa infantil

2.000 persones

Barcelona Magic Line

1.000 persones

Caldra fer el seguiment dels participants de les diferents proves que passin pel mateix
recorregut i/o trams coincidents de zones naturals per no superar en cap cas els 3.000
participants/km anualment. Un cop arribats a aquest maxim, el recorregut quedara

tancat a noves proves fins a 'any segiient.

Excepcionalment, es podra arribar fins als 5,000 participants anuals només en els
recorreguts perimetrals del parc i/o zones seminaturals desenvolupades (per exemple,

el passeig de les Aiglies).

En cas que s'aprovi la realitzacié d'activitats nocturnes, el nombre de participants en

aquestes proves no hauria de superar les 150 persones.

Fortaleses

Criteris consensuats amb els ajuntaments del parc natural.

Debilitats

Falta fer encara una avaluacié sobre si aquestes xifres de participants sén les adequades.

Recursos humans
o materials

Un equip de tres persones amb dedicaci6 total, tant per al treball tecnic intern com per al
treball extern participatiu amb entitats excursionistes i ajuntaments.

Contacte

Isabel Raventos Gastén, Consorci Parc de Collserola
Correu electronic: iraventos@parccollserola.net

Més informacio

http://www.parcnaturalcollserola.cat
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Titol

Canvi del punt d’inici i recorregut a la cursa “Matagalls-Montserrat”
Parc Natural del Montseny

Administracié/entitat

Parc Natural del Montseny. Diputacié de Barcelona

Tipus de document

Mesura correctora

Data

Agost 2015

Localitzacié

Parc Natural del Montseny. Barcelona i Girona. Catalunya

Breu descripcid

La Matagalls-Montserrat és una caminada de resistencia de 85 km, molt popular a

tot Catalunya, organitzada pel Centre Excursionista de Gracia, amb gran quantitat

de participants (3.000), que aquest any arribara a la 37a edicié. El punt d'inici era el
cim de Matagalls, un dels llocs del parc que, per les seves caracteristiques ecologiques
i de paisatge, esta especialment protegit.

D'enca dels anys 90 es van tenir converses entre 'organitzacié i el parc per impedir
que el punt d'inici fos el cim, lloc sensible. Es va acordar comencar des de Collformic,
de manera que el recorregut de la caminada ja no pujava al cim.

El seglient punt d'inici era un lloc amb dificultats d'aparcament. El transit de corredors
i acompanyants en el punt de sortida era molt complicat i aixd provocava situacions
de caos.

Des del 2015, després de diferents reunions amb els organitzadors, es va decidir
canviar substancialment el recorregut i iniciar la caminada en un nucli urba, amb els
avantatges que aixd comporta.

Fortaleses La bona disposici6 de I'organitzacié i el parc per canviar el recorregut.
Llinici en un nucli urba treu la pressi6 al parc dels 3.000 participants que en surten, i pot
afavorir 'activitat economica del mateix nucli urba.

Debilitats Encara no s’han avaluat les repercussions del canvi efectuat.

Recursos humans Personal tecnic del parc natural

o materials

Contacte Correu electronic: p.montseny@diba.cat

Més informacio

http://parcs.diba.cat/web/montseny
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Titol

Compensacions economiques de les curses per muntanya al Parc Natural
del Cadi-Moixero

Administracié/entitat

Parque Natural del Cadi-Moixeré. Generalitat de Catalunya

Tipus de document

Actuacions de millora en la gesti6 a partir d’accions o aportacions econdomiques al parc
a través de les curses per muntanya més importants

Data

2012 a 2016

Localitzacio

Parque Natural del Cadi-Moixeré. Barcelona, Lleida i Girona. Catalunya

Breu descripcid

En les curses per muntanya de petit format, organitzades per entitats excursionistes
i amb poca participacié, no es demana cap mena de compensacié econdomica, pero
si accions de millora dels senders que ells mateixos utilitzen per a les seves curses

i que formen part de la xarxa de senders del parc.

Només en les curses organitzades per empreses amb anim de lucre i una important
participaci6 de corredors s’ha plantejat un sistema dual que consisteix a negociar una
aportacié economica fixa, que aportaria 'empresa i amb la qual es finanga el manteni-
ment de la xarxa de senders del parc, més una quantitat variable que voluntariament
poden aportar els corredors per ajudar a la gesti6 de I'espai protegit. En aquest cas,
el sistema consisteix a incloure una casella a la fitxa d'inscripcié en qué cada corredor
pot marcar I'aportacié d'1 o 2 € per a un projecte concret de gestié del parc natural.
L'any 2015 la quantitat recollida per aquest concepte va ser similar a la pagada per
I'empresa organitzadora, en aquest cas, la Cursa Ultra Pirineus, que és I'inica en que
s'esta implantant aquest sistema.

Un cop acabada la cursa i coneguda la quantitat total recollida per tots dos conceptes,
es decideix el projecte a executar dins les opcions ofertes als corredors (per exemple,
la millora d’'un sender de gran interés), es busca una empresa que faci la feina

i s'executa amb la direccié tecnica del parc natural. Lempresa organitzadora és

qui contracta i paga directament el projecte.

Fortaleses

Permet implicar els corredors en la gestié i la millora d'algun aspecte del parc natural
i els consciencia sobre la necessitat de conservar-lo i de fer-ne un bon Us.

No hi ha cap tipus de tramitacié administrativa, per la qual cosa el procediment
és senzill.

Permet incrementar la capacitat de gesti¢ del parc en una época d'escas pressupost.

Permet visualitzar un benefici directe de les curses sobre I'espai natural protegit.

Debilitats

Requereix 'establiment d'una relacié de confianca entre els gestors del parc natural
i els organitzadors de les curses.

El procediment no compleix les regles de I'Administracié, actualment inexistents.

Recursos humans
o materials

Un coordinador tecnic del personal del parc natural a temps parcial.

Contacte

Jordi Garcfa Petit. Director del Parque Natural del Cadi-Moixeré
Correu electronic: jgarciap@gencat.cat

Més informacio

http://parcsnaturals.gencat.cat/cadi
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Titol

Les curses per muntanya com a aparadors dels seus valors naturals i culturals

Administracié/entitat

Ayuntamiento de Candeleda/El Guerrero de Gredos. CD ARETHE Candeleda

Tipus de document

Actuacions de divulgacié sobre una cursa per muntanya: missatges en xarxes socials i
informacié al web de la prova

Data

Setembre 2016 (segona edicid)

Localitzacié

Candeleda. Avila, Castella i Lleé

Breu descripcid

Es busca promoure el turisme esportiu a la regié de manera responsable i mostrar als
participants els valors naturals de la Serra de Gredos, aixi com els recursos culturals,
arquitectonics i historics que alberguen els seus paisatges.

A través de la pagina web i les xarxes socials es publiquen periddicament missatges, fotos
i illustracions dels elements culturals, arquitectonics o naturals de rellevancia que trobaran
els corredors durant el recorregut, amb un petit text explicatiu.

A més, diferents col-lectius del municipi participen en l'organitzacié de la prova com a
voluntaris i hi ofereixen els seus productes locals i serveis en forma de premis.

n TaE ] GG OF SRROE" a7 a0 2 R
russasn

i

T G i G, wn Tral con rmuchc Mskonay @

el s e de Un g erbie T por # qu

et 150050 Bus S CRSIerila que S8 vl A Svjunter i
A 45, + ¥R D0 Deded B Cag Cotta on £ Bas

T Fiib)

P rusra resaia Warséon e Montaiia guised  [roves de s “ Treal " Guarrere 04 oo

Ttomdc 4 CORGES! 4 RutEinas GooTTing I ara & poblare s do b

v ek VR quE e e L on el £ o A Ry Soinn S e e o Lgene

AR VeT Fa3 PV [iE BN TR [N MR T TR o T e 3 e
weaerne, ¢l ey 54 I PTG

For 3160 QUOGEER 3N (38738 08 Ml &
PIOSTITOS U DIOCED #9000 [ROTUC0 POr

Dt Al 58

. A ™

Fortaleses Les xarxes socials i el web de la cursa sén eines senzilles per difondre missatges
al public que assistira a la cursa.
Els veins de Candeleda se senten orgullosos d'aquesta prova, que reporta beneficis
al poble.

Debilitats

Recursos humans Requereix pocs mitjans humans i economics.

o materials

Contacte Correu electronic: info@elguerrerodegredos.com

Més informacio

http://elguerrerodegredos.com/
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Titol

Diagnosi dels efectes de les curses per muntanya en espais
naturals protegits

Administracié/entitat

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i Sostenibilitat

Tipus de document

Estudi d'impacte ambiental

Data

Desembre 2015

Localitzacié

Parc Natural del Cap de Creus, Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa i Parc
Natural del Cadi-Moixerd. Girona. Catalunya

Breu descripcid

Estudi ambiental dels efectes/impactes de les curses per muntanya en els

parcs esmentats. La informacié obtinguda ha permés establir uns criteris basics
per a la redaccié dels informes preceptius de caracter ambiental sobre les curses
per muntanya.

Es va dur a terme el mateix estudi en cadascun dels tres parcs. En total es van elaborar
tres estudis.

Fortaleses

Estudi de limpacte real produit per una cursa de muntanya. S'hi analitza la geologia,
la hidrogeologia i el medi biotic.

Shan pogut quantificar els impactes produits.

Es fan recomanacions que cal tenir en compte en el moment d’autoritzar una cursa
i establir un plec de condicions.

Debilitats

Els documents conclouen que convindria fer un estudi més especific sobre alguns
parametres per acabar de concretar 'impacte que provoquen.

Recursos humans
o materials

Contractacié externa a una empresa de serveis ambientals
6.037 €/estudi

Contacte

Victoria Riera (Parc Natural del Cap de Creus)
Correu electronic: victoriariera@gencat.cat

Xavier Puig (Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa)
Correu electronic: wixpuig@gencat.cat

Jordi Garcia (Parc Natural del Cadi-Moixerd)
Correu electronic: jgarciap@gencat.cat

Més informacié

Aquests estudis encara no s’han fet publics
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Glossari

Activitats organitzades en el medi natural
(segons aquesta guia). Qualsevol tipus

d'activitat col-lectiva i organitzada que transcorri

per espais naturals en qué els participants van
a peu i per un itinerari fixat per 'organitzacio,
independentment de la distancia o la dificultat
a causa del pendent del recorregut.

Arbitre ambiental. Personal de l'organitzacié
de la cursa que vetlla pel compliment de les
mesures establertes en l'informe ambiental de

la prova. Ha de disposar de formacié especifica

per al desenvolupament de la prova.

Asseguranca de responsabilitat civil. Es
aquella en que I'assegurador s'obliga a cobrir
el risc a carrec de I'assegurat de I'obligacié
d'indemnitzar un tercer pels danys i perjudicis
causats per un fet previst en el contracte
d'asseguranga de les consequieéncies del qual
sigui civilment responsable I'assegurat.

Autoritzacié. Resultat administratiu que
possibilita la realitzacié d'una activitat —per
exemple, una cursa per muntanya— sota uns
condicionants previs. Cada administracié
ambiental ha de tenir els protocols i els casos
corresponents per als quals cal la sollicitud.
L'autoritzacié la sollicitara I'organitzador de la
prova, que haura d'aportar la informacié que en
cada cas li indiqui I'administracié ambiental.

Avituallament. Area delimitada per 'organitzacié
on s'ofereix, als corredors, menjar i beguda.
Segons el tipus d'avituallament podra tenir, a
més, un lloc sanitari, de descans o de recollida
de corredors (retirada). També s'estableix
com a punt de retirada de possibles residus
generats en el recorregut.

Balises. Elements que s'utilitzen per marcar el
recorregut. Per a les curses per muntanya,
s’haura de triar aquells materials que tinguin
una visibilitat alta, que no es puguin fraccionar
a causa de les inclemencies del temps, que
siguin facils de recollir i que la seva ubicacié
no perjudiqui el medi.

Brifing (obertura). Reunié t&cnica que té lloc
abans de l'inici de la prova (nit anterior)
en qué l'organitzacié explica als corredors
qlestions descriptives de [itinerari, localitzacié
dels avituallaments i productes alimentaris,
localitzacié de llocs sanitaris, descripcié general
de la prova (dificultats, precaucions, tipus de
sol, perills), tipus de categories i premis, horaris,
reglaments del corredor i dades d'interes per al
public, i en algunes ocasions una descripcié de
I'entorn per on transcorre la prova.

Calendari anual de proves. Es leina
sistematitzada que fa servir 'administracié
gestora de I'espai protegit per a I'organitzacié
cronologica anual de curses per muntanya.

Li permet quantificar, planificar i gestionar,
de manera adequada, les demandes d'Us
de l'espai per a la realitzacié de proves que
requereixin autoritzacio.

Capacitat d’acollida. Nivell maxim de corredors
i espectadors que una area determinada pot
suportar amb el menor impacte ecologic i
el major nivell de satisfacci6 possible per a
corredors, espectadors i altres usuaris de
I'espai.

Cursa d’orientacié. Competicié en el medi
natural la finalitat de la qual és trobar uns
punts determinats en el terreny amb I'ajuda
d'un mapa i una bruixola. Diverses disciplines:
cursa d'orientacié a peu i cursa d'orientacié en
bicicleta de muntanya (O-BTT).

Cursa per muntanya. Es una especialitat
esportiva que es manifesta a través de curses
per baixa, mitjana i alta muntanya, sigui estival
o hivernal, en que ltinerari es fa a peu en el
menor temps possible i amb el maxim respecte
al medi natural.

Cursa ultra. Prova amb distancia minima de
80 km de recorregut i un desnivell positiu
acumulat de 4.000 metres entre sortida i meta.
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Debrifing (clausura). Reunié técnica entre
I'organitzaci6 de 'esdeveniment esportiu i
les administracions responsables per avaluar
el desenvolupament de la prova, analitzar-
ne imprevistos i possibles impactes, i tornar
fiances.

Document d’identificacié i correccié
d’'impactes. Apartat fonamental dins
la memoria técnica I'objectiu del qual
és identificar i minimitzar els possibles
impactes ocasionats en I'espai protegit
pel desenvolupament de la prova, la seva
ponderacié, aixi com definir les mesures
necessaries per disminuir-los.

Duatlé. Prova individual i de resistencia que
aplega dues disciplines: bicicleta (de muntanya
o carretera) i cursa a peu.

Empremta ambiental. Mesurament del consum
de recursos que genera una prova al llarg
del seu cicle de vida: planificacié i disseny,
execuci i finalitzacié. Es mesurara el consum
d'energia (incloent-hi el transport), el consum
d'aigua i la generacié de residus.

Fianca. Quantitat de diners que l'organitzacié de la
prova ha de posar a disposicié de 'administracié
amb l'objectiu que, en cas que es produeixi
alguna infraccié o un incompliment de l'informe
ambiental, es pugui requerir per solucionar
I'impacte que s’hagi ocasionat.

Horari nocturn. Periode de temps que
transcorre entre una hora abans de l'ocas i una
hora després de la sortida del sol.

Informe d’avaluacié final. Informe que es fara en
acabar la prova i després d'aplicar les mesures
proposades. Haura d'incloure els impactes
ocasionats per la celebracié de la prova i
possibles problemes imprevistos. Shi avaluara
I'impacte residual, I'efectivitat de les mesures
i les propostes de millora per a properes
edicions. Sera un document imprescindible per
a la realitzacié d'una nova prova.

Marxa. Activitat organitzada en que els
participants recorren a peu, i caminant, un
itinerari definit i planificat.

Memoria técnica. Document tecnic que recull
la descripcié general de la prova, el document
d'identificacié i correccié d'impactes i el
reglament del corredor. Aquesta memoria I'ha
de presentar I'entitat organitzadora de la prova
a l'administracié responsable de la gesti6 de
I'espai protegit.

Mesura correctora. Actuacié concebuda per
corregir aquells impactes o efectes ambientals
negatius ocasionats pel desenvolupament
d’una cursa per muntanya.

Organitzador. Persona fisica o juridica
promotora convocant, responsable o directora
d'una cursa per muntanya, sigui amb anim de
lucre o amb altres finalitats.

Penalitzacié. Sanci6 que s'imposa a un corredor
quan incompleix alguna de les obligacions
mediambientals que recull el reglament del
corredor.

Raid d’aventura. Combina diferents disciplines,
com la cursa d'orientacid, la bicicleta de
muntanya, el descens de barrancs, escalada,
tirolines, canoes, etcétera, que es duen a terme
al llarg d’un recorregut que es manté en secret
fins al comengament de la prova per tal que
els esportistes demostrin les seves aptituds
d'orientacid.

Reglament del corredor. Reglament en que
hi ha d'haver tota la informacié relativa a
les obligacions i els deures dels corredors,
incloent-hi les conductes respectuoses amb
el medi ambient.

Resiliéncia. Capacitat del medi per absorbir
pertorbacions sense alterar significativament
les seves caracteristiques d'estructura i
funcionalitat, és a dir, tornant al seu estat
original un cop la pertorbacié ha acabat.
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Triatlé. Prova que inclou natacié, bicicleta (de
muntanya o carretera) i cursa a peu, que en
molts casos pot ser de muntanya.

Zones per a espectadors. Zones habilitades
per ubicar-hi els espectadors d'una cursa.
Hauran d'estar senyalitzades correctament,
tenir un accés facil, estar allunyades de les
zones més sensibles i contenir informacié
sobre els horaris de pas dels corredors. Si
pot ser, han d'estar situades a prop de punts

d'avituallament.
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Annexos

Annex . Tipus d'impactes segons les seves caracteristiques.

La valoracié dels impactes es pot fer des del punt de vista del grau de reversibilitat d'aquests impactes
(grau de resiliencia o plasticitat del medi).

Classificacio de possibles tipus d’impactes segons les seves caracteristiques
= Impacte constant: quan l'impacte ja s’ha detectat en anys anteriors.

= Impacte acumulat: impacte que s'acumula, al llarg del temps, com a conseqtiencia de la cele-
bracié d'una mateixa prova amb un mateix recorregut al llarg de diversos anys.

= Impacte predictible: és probable que I'impacte tingui lloc a causa de la realitzaci6 de la prova.

= Impacte nou: quan limpacte es produeix per la realitzacié de la prova (installacié de carpes,
avituallaments, pas de corredors, espectadors...).

Impacte previ: si limpacte ja existeix abans que tingui lloc la prova esportiva i després d'aques-
ta empitjora més o menys, segons el cas.

Impacte reversible: possibilitat de retorn a I'estat inicial, és a dir que l'impacte és temporal i el
medi ambient torna al seu estat inicial abans de la degradacié (fins a la propera edicio). Inclou
la possibilitat de dos subtipus:

—Impacte autonom reversible: 'entorn modificat torna al seu estat inicial sense intervencié
humana, no hi ha efectes acumulatius de la cursa.

— Impacte no autoreversible: impacte que requereix la intervencié humana (mesures correcti-
ves) per a un retorn a l'estat inicial.

Impacte irreversible: no hi haretorn a l'estat inicial, 'impacte canvia el medi ambient. Tanmateix,
es poden implementar actuacions para evitar-lo, reduir-lo o restaurar-lo.

Annexos



Annex Il. Descripcié de mesures correctores o mitigadores d'impactes.

Les mesures correctores tenen I'objectiu d'intentar tornar el medi al seu estat previ a la prova. Les me-
sures es detallaran per a cadascun dels trams del recorregut, tenint en compte la tipologia i la valoracié
dels impactes.

Tipologies de mesures segons els impactes ocasionats

— Mesura per evitar Iimpacte. S6n mesures que eviten el possible impacte (canviar una ruta per
no trepitjar una area d'interés florfstic, pertorbar la fauna, etcétera).

— Mesures per reduir Iimpacte. Quan no sigui possible eliminar limpacte, s'ha de fer tot el pos-
sible per reduir-lo. Han d’ajudar a mitigar I'impacte.

— Mesures per restaurar limpacte. Aquestes mesures es duen a terme al lloc on s’ha produit
un impacte ambiental o un dany. El seu objectiu és reparar el medi o I'espécie que pateix el
dany. Sén possibles dos tipus d'accions: restauracié i rehabilitacié. En aquestes actuacions,
hi'hauria de participar I'entitat organitzadora de la prova.

— Mesures compensatories de limpacte. S'apliquen quan l'impacte no es pot evitar o no es
pot disminuir per I'aplicacié6 de mesures restauradores. El seu proposit és contrarestar els
efectes negatius de l'activitat sobre el medi ambient a través d'accions positives. Aquestes
actuacions les haurien d’assumir I'entitat organitzadora de la prova.
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Annex lll. Fitxa de recollida de dades per a I'elaboracié de I'informe d’incidéncies ambientals
generades durant el desenvolupament d’'una cursa per muntanya.

Dades de I'entitat organitzadora o la persona sol-licitant

Entitat promotora/organitzadora:
Domicili: NIF/CIF:

Telefon mobil i fix:

Breu descripcié de I'activitat i del recorregut

Denominacié i tipus prova: Data:
Distancia (km): Nre. de participants: Nre. d'espectadors (aproximat):

Nre. i ubicaci6 de punts d'avituallament:

Incidéncia ambiental. Només cal assenyalar i descriure aquelles incidéncies detectades
(s’ha d’emplenar per a cadascun dels punts amb incidéncies)

Denominacié del punt o la zona Coordenada x:

de la incidencia: Coordenaday:

Incidéncia sobre el medi fisic = Sol (erosi6, compactacié, augment d'amplada
dels senders, obertura de nous senders)
(descripcio):

Incidencia sobre el medi biologic * Flora (danys en arbres o arbustos, pastures, arrels
(marqueu amb una X el tipus d'incidéncia) exposades) (descripcio):

* Fauna (descripci6):

= Agua (rierol, zones humides) (danys en marges i/o
en lleres) (descripcid):

= Incidencia de caracter sonora: Tipologia i intensitat del soroll:

= Residus (tipologia i quantitat):
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Annex IV. Fitxa d’identificacié d’impactes ocasionats per una cursa per muntanya.

Dades de I'entitat organitzadora o la persona sol-licitant

Entitat promotora/organitzadora:
Domicili: NIF/CIF:

Telefon mobil i fix:

Breu descripcio de I'activitat i del recorregut

Denominacié i tipus prova: Data:
Distancia (km): Nre. de participants: Nre. d'espectadors (aproximat):

Nre. i ubicacié de punts d'avituallament:

Identificacid i avaluacié d’impactes. Només cal descriure avaluar aquells impactes identificats
(s’ha d’emplenar per a cadascun dels punts amb impactes)

Denominacié del punt: Fotografies dels impactes identificats:

Coordenada x:

Coordenada y:

Impactes medi fisic = Erosi6 (descripcid):

(marqueu amb una X I'impacte ocasionat) - Compactacié (descripcio):

Impactes medi biologic * Flora (descripci6):
(marqueu amb una X I'impacte ocasionat) . Fauna (descripcio)
= Rierols (descripcio):

= Zones humides (descripcié):

= Impactes patrimoni cultural Tipologia de danys (descripcio):

* Residus (tipologia i quantitat):
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